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ITSUPPORT
HJEMME VED DIG?

Har du problemer med din internetforbindelse,
printer, eller andre IT problemer, sa tiloyder vi at
sende en tekniker hjem til dig.

Ring nu 29 90 40 40 eller laes mere pa
www.leehansen.it/hjemmeservice
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Christian 3 Vej 35 - 6000 Kolding - TIf. 29 90 40 40 - www.leehansen.it - info@leehansen.it
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Laila Poulsen
Lageexamineret fodplejer

Olgas Alle 8 - 6000 Kolding
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ga til@ﬂﬂ@hgmanden |

- den faguddannede glarmester

dat

V/ glarmestrene Sgrensen
Carl Plougsvej 67 - 69
6000 Kolding
TIf. 75 53 06 66
E.mail:abc-glas@mail.tele.dk
www.abc-glas.dk

Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Abningstider: hverdage 06.00-17.00
weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk
www.seestbageri.dk

> har en historie,
som er vaerd at fortaelle

Derfor skaber jeg
lydminder, der
bliver et veerdifuldt
familieklenodie for
dig og dine keere.

Lees mere pa
margreat.dk

== MARGREAT
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Leder

af formand
Henning Hansen

Jeg ved godt, at mit forhold til
tid sikkert ikke er ret meget
anderledes end jeres.

Men endnu engang undres jeg
over, hvor tiden dog "flyver”
afsted.

Tenk lige, at vi allerede 1
denne udgave af ”Sydvesten”,
har indrykket Kvarterhusets
indbydelser til henholdsvis
julemarked og julefrokost!

OK — man skal jo vere glad
for at tiden gar, alternativet er
ikke rart at teenke pa.

Der er virkelig mange, der er
alvorligt syge, og flere af bladets
og Kvarterhusets frivillige og
brugere er gaet bort. Her pa
bladet har vi desvarre ikke
mulighed for at skrive et
mindeord til hver enkelt, men
vore tanker og medfglelse gar til
alle de efterladte.

”Sydvesten” ruster sig specielt
til det nye ar — hvorfor nu det,
tenker I sikkert — bladet har
veeret udgivet i 30 ar! i 2026.

Det kan godt vare, at det 1
visse henseender ikke er s@rligt
epokeggrende, men for vort lille
blad er det en fantastisk
begivenhed.

Tenk, at frivillige har kunnet

afse tid og evner til i alle disse ar
at redigere og omdele bladet. Om

vi kan/skal fejre det — ja — det
ma tiden og gkonomien vise.

Vi vil nok satse pa at bruge
gkonomien til udgivelse af
bladet i stedet for at fejre os
selv, men et eller andet skal
der sikkert nok ske, i det
mindste overfor vore trofaste
frivillige.

Tja — ikke at forglemme
dem, der far det hele til at lgbe
gkonomisk rundt — nemlig
bladets annoncgrer.

Mon de regner med et eller
andet?

Vi ma se tiden an, maske
vinder vi i lotto, sa bladet kan
blive fejret pa behgrig vis —
chancen er desvarre nok lille.

I denne udgave af
”Sydvesten” er der ikke blevet
plads til ret mange historier
m.m., fordi der i den
kommende tid er rigtig mange
tilbud, som du — maske — vil
deltage i.

Sa med disse fa ord, vil jeg
overlade jer bladet, sa I i ro og
mag kan fordybe jer i, hvad
Kvarterhusets frivillige har sat
pa plakaten til jeres forngjelse
med og uden betaling.

Fortsat go™ lesning af
oktober udgaven af
"Sydvesten".
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MALERFIRMAET GITTE LYKKE

JIb Kristensen og son A/S e
B/EREDYGTIG FRISORSALON | f=

Altid god tid til dig

Book en tid ) \ -
Online: wvvw.gittelykkesalon.dk“ \R 3
TIf: 26161010 & M),

Beckers

\g

& Dybbelvej 1 (pa hjernet af Haderslevvej), 600 Kaldi

FOLLES MASSAGE ‘
(tjek Folles Massage pd facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet
1. dar st.

Rbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876

Er dine hvidevarer “syge” sa ring til:

Din Hvidevaredoktor

& Rep.
N af alle

=

|

Er dine hvidevarer 1
"SYGE"

* Rep. af alle maerker

s ring til : | maerker

DIN HVIDEVAREDOKTOR @

)
17026 2393

N * Salg af nye og
.

brugte hvidevarer

Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding




Kvarterhuset

Abningstider: normal daglig imellem 9.00-15.00.

Sydvesten

E-mail:

Aften og weekend: (se aktivitetskalender).

., Formand
.4 Henning Hansen,

A 30354424
= E-mail:

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Neestformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjorn

Klaus Hynkemejer
Bestyrelsessuppleant:

Arne Fuglsang

Hent flere informationer om Kvarterhuset
pd: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret
kolding

Vearksteder:
Tilgengeligt alle hverdage efter aftale
med Kvarterhusets formand.

Interessegrupper:

Der er forskellige aktiviteter nesten
hver dag, fglg med i "Sydvesten",
hjemmesiden eller Facebook og pa
opslagstavlerne i Kvarterhuset.

Har du en ide, s ring eller kom i huset.

Lokaler:

Der kan reserveres mgdelokaler ogsa til
stgrre grupper. Mad og drikkevarer kan
kgbes mod bestilling og forudbetaling.
Reservering af lokaler m.v. skal ske ved
henvendelse til Kvarterhusets formand
pa mail eller telefon.

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24

kvarterhuset.kolding @outlook.dk

Fester:

Skal du holde en privat fest og mangler
lokaler, sa kontakt os pa
kvarterhuset.kolding @outlook.dk
eller Kvarterhusets formand.

Kvarterhus Venner

Medlemskab
Husstand 100,- pr. ar
Firmal/forening . . . kr. 1.000,- pr. dr

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank

Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.

Eller MobilePay — kontakt formanden

Kontingentet geelder et kalenderdr.

Kvarterhusets aktivitetsrum

Trze- og

metalvaerksted

Her kan du komme og lane de
maskiner, der er opstillet.

Brug af veerkstedet kan aftales
med formand Henning Hansen
pd telefon 30 35 44 24

Kunstgruppe

Har du interesse 1 billedkunst, er
der p.t. tre kunstgrupper i
Kvarterhuset. Med bare op.

Mandag kl. 13.00 - 16.00
Tirsdag kl. 18.30 - 21.00
Onsdag kl. 9.30 - 12.30

Stolegymnastik
Stolegymnastik

hver torsdag kl. 09.30
med Tove som instruktgr.
Tilmelding kraves..
Kontakt Kvarterhuset for
neermere oplysninger.

Sy og Design

I lokalet "Sy og Design" pa

1. sal er der symaskiner m.m. til
radighed for kreative aktiviteter.
Mgd op pa disse hold — eller
kontakt Kvarterhuset.

Mandag kl. 10.00-12.00
Torsdag kl. 13.00-16.00

Lzer om IT og video
Kvarterhusets frivillige er til
radighed med hjelp og
vejledning.

Se pa side 29 eller sporg i
Kvarterhuset for ncermere
oplysninger.

Ga-feellesskab

Hver tirsdag k1. 09.30 mgdes man i
Kvarterhuset. Distancen er 4-6 km i
moderat tempo.

Du er ogsa velkommen.

Legestuen

I Legeteket samles de sméa bgrn og
voksne

hver fredag kl. 9.30 - 11.30

Men vi mangler en frivillig til at
star for legestuen - er det noget
for dig?

Kontakt Kvarterhuset for
ncermere oplysninger.

Strikkecafe

Fat strikketgjet i hyggeligt
fellesskab, bare mgd op!

Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen
telefon 22 94 51 81

eller kontakt Kvarterhuset.

Mange af Kvarterhusets aktiviteter
holder ferie i uge 42.

For ncermere oplysninger kontakt
Kvarterhuset.
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Enevold Sgrensensvej 16 ¢ 6000 Kolding

RING 7553 6517

TLF. 7553 6518

Vi bringer ikke ud, men vi er veerd at kore efter ...

ABENT alle dage k. 15.00-22.00
S

Mad til
arrangementer for

Folg os pa
flere end 25 personer
kan bestilles uden for Eacebook
abningstiden pa
8161 9405 )
gerne dagen for o

Alle pizzaer laves
med tomatsauce, ost,
oregano og redt krydderi.

Ekstra tilbehor til pizza KUN kr. 10,- pr. stk.

Alm Glu UFO DP Fam
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

12. Kebab....
Kebab, lag, hvidlag, palser
13. Kents speciale ..
Kebab, pepperoni, peber, 20% ost
14. Chili kebab .....
Kebab, skinkeked, peber, chili
15. Mamma Mia ...
Oksekad, log
_16. 4 Stagioni ... "
Skinkeked, uksekwd champignon, bacan
17. Mafiosa.
Skinkeked, log, bacon, hvidleg
18. Sicilia ..
Kodsauce, bacon, lag
19. Pollo...
Kylling, b:
20. Pepperoni ..
Pepperoni, ollven tomat fetaost

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

21. Skinke ...... ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkekad, bacon

22. Skinke .. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkekad, kebab, pepperoni

23. Kebab .. 60,- 70,- 75,- 75,- 220,-
Kebab, hacon tomat, peberfrugt champignon

24. Kebab ...
Kebab, bacon,
25. Okseked ...
Oksekad, chili, hvidleg, salat, dressing
26. Kylling .....
Kylling, peberfrugt, champignon,
karrysauce, ananas
21. Kehab
Kebab, lag, p gl
jalapenos, hvidleg
28. Kedsauce
Kodsauce, bacon, peberfrugt, champignon
29. Skinke ...
Skinkekad, fetaost, bacon, polser, lag
30. Pepperoni
Pepperoni, fetaost,
31. Indbaot
Kedsauce, spaghetti
32. Indbaot ..
Skinkeked, kedsauce spagnem
33. Spaghetti ...
Kadsauce, spaghetti
34. Kedsauce ..
Kodsauce, kebab spaghem pebedrugl

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

omat, salat, agurk, dressing

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

..60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
0,- 80,- 85,- 85,- 230,-

...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

_Alle durumruller laves med salat, tomat, agurk og dressing

Sydvesten

DURUMRULLE - hjemmelavet

80. Kebab .
81. Tun ..
82. Skinkeked
83. Rejer
84. Kylling ...

Alle salater laves med salat, tomat, agurk, dressing, oliven,
ananas, feta, flute og hvidlegssmer

85. Kyllingsalat med flute og smer

86. Rejesalat med flute og smer ...

87. Skinkesalat med flute og smer

88. Stor mixed salat

89. Calamares / hizksprutter 60,
Med salat og flute

90. Chicken nuggets 60,
10 stk. med pommes frites, remoulade, ketchup E

90a.Chicken wings 60,-
10 stk. med pommes frites, remoulade, ketchup

91. Fiskefilet 60,-

Med pommes frites, remoulade, ketchup, salat, dressing

PIZZA- SANDWICH

Alle pizza-sandwich laves med
salat, tomat, agurk, ost, leg

0g dressing
92. Kehab ; 60,
93. Tun 60,-
94. Kylling 60,-
95. Rejer 60,-
96. Skinke 60,-

Alm Glu UFO DP Fam

35. Rejer ...... .. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkeked, rejer, majs, chili
36. Okseked 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

Okseked, bearnaisesauce
37. Cockiailpslser
Cocktailpelser, champignon
38. Skinke- oy okseked
Skinke, cocktailpalser, okseked,
pepperoni, champignon
39. Indbaot ....
Skinkekad, oksekad, spaghetti
40. Indbagt.
Okseked, spaghetti
41. Skinke .
Skinkekod,
42. Muslinger
Muslinger, rejer, champignon, peberfrugt
43. Vegetar ....
Grnt, champignon
44, Al godt fra havet ...
Skaldyr, champignon, peberfrugt
45. Okseked
Okseked, lag, champignon, peberfrugt

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
..60,- 80,- 85,- 85,-230,-

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
... 60,- 80,- 85,- 85, 230,

46. Kylling . 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Kylling, mai

47. Indbagt ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Okseked, champignon

48. Vegetar ... ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,

Oliven, champignon

...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
60,- 70,- 75,- 75,- 220,-

champ\gnun tomat

52. Hawai - ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
Skinkeked, ananas champlgnon
53. Whiskysauce ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

Kylling, whiskysauce, champignon

. Margherita
Tomatsauce, ost

e
=

60,- 80,- 85,- 85,- 230,

55. Kebab ...... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Kebab, champignon, peberfrugt

56. Pepperoni 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
Pepperoni, champig!

57. Bornepizza ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,

Tomatsauce, skinkeked, ost

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60.- 80,- 85,- 85,- 230,

60. Rejer

Skmkeké&', rejer, bacon, majs

BURGER

Alle burgere laves med tomat, agurk, leg, ost, icebergsalat, mayo

97. Alm. burger 45,-
98. Alm. burgermenu inkl. pommes frites og dasecola .............. 60,-
99. Kylling burger 45,-
100. Kylling burgermenu inkl. pommes frites og dasecola .......... 60,

1. Tagliatelle della casa 75,-
Béandspaghetti, skinke, bacon, champignon, basilikum i flodesauce
. Penne a la cubana 70,
Staerk. Pastarer med bacon, champignon i chilisauce
. Maccharoni Gratinati 70,
Ovngratineret pasta, skinke, &rter, parmesanost, flade, kedsauce
Spaghetti della casa 70,
Spaghetti med skinke, bacon i flodesauce
Spaghetti a la Bolognese
Spaghetti med kedsauce
. Spaghetti a la carbonara ...
Spaghetti, bacon, &g, parmesanost, flade
. Pastarsr dello chef 70,
Pastargr champignon, parmesanost i kedsauce
8. Pastarer alla panna 70,
Pastarer, skinke, champignon, parmesanost i fladesauce
9. Spaghetti hambino 50,
Borneportion: Spaghetti med kedsauce
10. Pastarer al gorgonzola....
Pastaror parmesanost i flade/gorgonzolasauce
11. Penne con pollo 70,-

»

N o o & oW

Pastaror, kylling, lag, paprika i flodesauce

DRIKKEVARER

Coca-Cola 1,5 liter . 30,-
Coca-Cola 0,5 liter . 18,-
Coca-Cola 0,25 liter . 15,-

Cocio 0,9 liter . 25,-
Se vores gvrige udvalg af kelige drikkevarer,
nér du hesauer o0s
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PITABRGD - hjemmelave

Alle nltahrsd |BVI!S mell salat, agurk, tomatskiver og dressing

~ 61. Kebab .

62. Rejer

63. Skinkekad
64. Bosnisk

Specialitet, Cevapi, log

65. Tun

66. Kylling

TILBEHOR

67. Flute med hvidiegssmer

68. Flute med fyld
Veelg mellem: Skinkeked, kebab eller rejer

69. Pommes frites (stor) 30,-

70. Pommes frites (lille) 20,

GRILL RETTER

71. Tournedos (Oksemerbrad)
Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvndmgssmw

72, (Oksefilet) 80,-
Med bagt kartoffel, mixed salat, whiskysauce, flute, hvidlagssmar
73. Skinkeschnitzel 80,-

Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvidlogssmer
74. Herregardshef (speciel krydret)
Med pommes frites, mixed salat, bearnaist
75. Kalvelever 65,-
Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvidlagssmer

76. Oksefilet 110,-
Med skinkekgd, ost og ananas i whiskysauce, bagt kartoffel,
mixed salat, flute og smer

717. Grillkylling 65,-
Med mixed salat, pommes frites, ketchup, remoulade

78. KebabMix 65,
Med kebab, pommes frites, mixed salat, dressing, ketchup, remoulade

79. Lasagne 65,-

Med mixed salat, flute, hvidlggssmer

TadahhGrafik 26708577
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Set og Sket

Frokostjazz i Kvarterhuset 20. september 2025

Til dette frokostjazz arrangement havde
Kvartehuset bespg af Peoria Jazzband, som er
et af Sveriges celdste jazz-orkestre.

Orkestret bespgte os sidste gang i 2019, og vi
blev heller ikke skuffet dennegang.

Vi ma bare konstatere, at de kunne deres
"jazz", og ikke mindst fik deres sangerinde
-Rosemarie Simonsen - eftermidagen til at
flyve afsted.

Endnu en rigtig god eftermiddag i godt

og hyggeligt selskab - bade med orkestret,
publikum og de frivillige.

Pad side 31 kan du leese, om det neeste frokost-
Jjazz arrangement - billetbestillingen

er startet.

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand Bestyrelsessuppleant:
Peter Heesemann, Kasserer Arne Fuglsang
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem Revisorsuppleant:
Hanne (Qstergaard, Revisor Aase Lydiksen
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Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation
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Julemarked - julehygge i Kvarterhuset
Junghansvej 121, Kolding
Lordag, den 8. november 2025

Onsker du en stand pa

Jjulemarkedet er prisen
kr. 75,- pr. bord.

Tilmelding og betaling
senest den 1. november 2025
pad telefon nr. 30 35 44 24.

Kvarterhuset modtager donation.

S¢sterrepreesentant
Annemarie Clausen fra
Sosterloge nr. 89 Rebekka
overreekker her et bevis
pa logens donation til
Kvarterhusets formand

Onsdag den 3. september var vi inviteret ind til Sgsterloge nr. 89
Rebekka for at fa overrakt donationen. I forbindelse med over-
rekkelsen fortalte formanden de forsamlede sgstre om Kvar-
terhusets historie, aktiviteter og arrangementer. Dette foregik i
logens stilfulde mg@delokale. Efterfglgende var logen vert for et
traktement i deres flotte spisesal.

Formanden takkede pa Kvarterhusets vegne for den flotte dona-
tion.

Det at vaere medlem af Sgsterlogen
giver dig et sterkt socialt faellesskab,
en personlig udvikling og overskud til
at veere der for dine medmennesker.
Sasterloge nr. 89 Rebekka er stiftet i
2001 og atholder mgde 1. og 3. onsdag
i hver méned fra september til maj.
Pa mgderne er der en fast dagsorden

. e | med efterfglgende hyggeligt samver i
= oy 2 v B ' B Sy 7 spisesalen.

Der arrrangeres udflugter, virksom-
hedsbes@g og besgg i andre loger.

Kvarterhuset& Jformand sammen med det udvalg i logen, der besteme, at
Kvarterhuset skulle tildeles en donation pa kr. 5.000,-.

Hvem er Sgsterloge nr. 89 Rebekka - Dette m@de var speciel, for der var Onsker du at vide mere, kan du kon-
Odd Fellow Ordenen? optagelse af nye sgstre, samtidig med, ~ takte logens overmester pa

Denne aften var der samler ca. 50 sgstre at det var fgrste mgdeaften i seesonen.  om89@rebekka.oddfellow.dk

til mg@deaften.
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Kristen Friskole
& Bornehus

Lykkegardsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk
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Eriksen & Senner W
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Kvarterhus Nyt

& Henning Hansen
formand for Den

48 sclvejende institution
& Kvarterhuset

Nu n@rmer vi os med raske skridt det
tidspunkt pa aret, hvor vi skal/burde
vare i julehumgr!
Kvarterhuset starter allerede den 8/11
med at indbyde til julemarked, hvor der
er gratis adgang. Jo-jo den er séimamd
god nok, vi er bare sa tidligt "fremme i
skoene" - ligesom vi plejer.
Ikke nok med det, sa er der ogsé en
invitation til julefrokost den 23/11.
For ikke at forglemme julebanko den
30/11.
Inden alt det juleraes begynder, spil-
ler Neanders Jazzband i Kvarterhuset
den 25/10, og det er nok ikke ligefrem
julemusik, der spilles denne dag.
Se pa de efterfglgende sider, hvor og
hvornar I kan tilmelde jer.
Vi gnsker ogsa fra husets side at sige tak
til vore frivillige, sa det sker den 4/12,
hvor vi hygger os sammen.

Alle Kvarterhusets aktiviteter er godt
igang, samtidig har vi budt velkommen
til foreningen Single Rock Cafe, som i
fremtiden holder deres mgder m.m.
Neste mgdeaften er 10/10 2025.
Single Rock Cafe er et mgdested for
singler, sa gnsker du mere info, kan du
kontakte Kvarterhuset.

I samarbejde med Aftenskolerne
prévede vi at opstarte et kor for de-
mente, men det lykkedes ikke i fgrste
omgang at fa tilslutning nok til koret.
Vi prgver igen efter nytar.
Lungekoret om tirsdagen er startet.

Som beskrevet pa andre sider i
"Sydvesten" har Kvarterhuset
modtaget en donation fra Sgsterloge
nr. 89 Rebekka. Denne donation

har vi takket mange gange for, og
bestyrelsen vil finde en passende
made at anvende belgbet pa.

Vi/l skal snart til at teenke pa at forny
jeres medlemsskab af Kvarterhus
Venner. De ny medlemskort er
nasten klar til udlevering, sa I kan
godt bgynde at "spare" op.

Ga-feellesskabet tirsdag formiddag
har gaet 100 gange siden starten af
deres

ture rundt i Kolding. Du er ogsa
velkommen til at deltage.

Kvarterhusets sangaften med Jgrgen
Juhl den sidste onsdag i maneden
har stor tilslutning, sa vel mgdt til en
hyggelig aften i godt selskab.

Har du problemer med din computer,
telefon, Ipad eller adgang til diverse
instanser, sa er mandag formiddag
lige noget for dig. Vi er klar til at

Parkour banen.

Kvarterhuset har for ar tilbage i samar-
bejde med kommunen og Gademix faet
etableret en Parkour bane pa arealet
ved KFUM Parken.

I de fgrste ar var anleegget meget
benyttet af forskellige grupper af unge
mennesker. Efterhanden bliver anlaeg-
get brugt mindre og mindre, men er
dog stadigvaek brugbart. En del bgrn
og unge "h@nger" og hopper lidt pa
anlegget, og det er jo fint, men decide-
ret treening i parkour finder ikke ret tit
sted. Sa hvad skal vi brug anlegget til?
Det vil vi gerne hgre din mening om,
sa kontakt Kvarterhuset enten pr.
telefon eller mail med dine tanker/

gnsker.

i Kvarterhuset.

Kvarterhusets frivillige indbydes til en hyggelig
aften med et let tratement og el-smagning.
Tilmelding pa telefon nr. 30 35 44 24

eller til formanden
senest den 6. november 2025
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Nyt TV uden alt besveeret
ALL-INCLUSIVE

Behov for f@rsteh/ael
v 5 ars produktgaranti l;;/ dit Tv?
. -095a hvis du ikke ha
v Levering handlet hos os '

v Tilslutning
v Indstllllng

[ ol V.Y . Yiian

LS PRvilld

41

Hor mere i butikken, hvor du ogsa
kan se alle vores gode tilbud.

'—naA"ﬂm

ASPRVLWYd

"Fokus pa dig og dine fadder”

Profilvej 36, 6000 Kolding /75 53 98 50

Tina Fodplejer

v. leegeeksamineret fodplejer

Tina Boe Christensen

Taubersvej 2a. 6000 Kolding
TIf.nr.: 52 19 03 36

www.tinafodplejer@hotmail.com

Medlem af Danske Behandler Forbund

"""\f r“ \

Mmurermester

Enevold Serensensvej 11

CVR:26122775

TIf. 20 92 15 03

12
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Banko — hver onsdag i Kvarterhuset

Starter kI. 13.30 og slutter ca. kI. 16.00 ‘“\w
Vi spiller 22 spil

Sidegevinst

Amerikansk lotteri
Gevinstmulighed pa indgangstegn.

Der kraeves medlemsskab af
Kvarterhus Venner for at spille banko.

I pausen kan man kgbe kaffe, te og brgd til
rimelige priser.

Buslinie 5,7, 8 og 9 har busstop pa

Knud Hansens Vej.

Banko folder fri onsdag i uge 42.
Sidste onsdagsbanko i ar er

den 26/11.

Julebanko afholdes sendag den 30/11

Kvarterhus Venner SYNG DIG

— en stgttekreds for aktiviteterne 1 Kvarterhuset, G L A D

Junghansvej 121, 6000 Kolding.
Telefon 61 13 61 21.

Medlemsskab pr. kalenderar:

1 person kr. 50,00

Pr. husstand kr. 100,00

Pr. forening kr. 500,00 > 1.000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay eller ved overfgrsel til vor
bankkonto 1

Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797

MED JORGEN JUHL

- Alle er
[ | velkommen
(Husk at pafgre i il Kaffe
medlemsnr., og brod

an
kebes

evt. navn og adresse pa =
bankoverfgrslen)!
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Pizza Milano

75 50 41 00
Mosevej 71
6000 Kolding

Friske ravarer og god kvalitet
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Oplev KIA og

otors hos GT Biler A/S.

Vi er ny autoriseret forhandler og serviceveerksted for bade KIA og MG - og glaeder os til at byde dig velkommen i vores bilhus.

Nu med endnu flere spaendende biler at vaelge imellem!

'GT Biler A% | 5t ewan

TIf. 75507599, gtbiler.dk

Abningstider
Hverdage: 08.30 - 17.30
Sgndag: 11.00 - 15.00

eras

v/ Glarmester Henning D. Olesen

ALT I'GLASARBEJDE
9 NKIERSKALR,

~ BYGNINGSGLAS

-

VI ER GLASKLAR TIL DINE OPGAVER

Dagnservice
Haderslevvej 123, Kolding
TIf: 40 84 55 79
e-mail: hdo@stofanet.dk

& MENY kaffe

MENY Kaffe Kolding-Vejle-Esbjerg

MENY Kaffe Kolding-Vejle-Esbjerg
TIf: 20 42 16 69
kolding@menykaffe.dk

WE MAKE
SHIT

HAPPEN

INPRINT

15
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Kjeerlig Behandlivg

Healing 09 massage

Kniber det med balancen?
Har du smerter i kroppen?
Har din krop speewdinger?

S kaw massage vaere en god made
at £4 styr pa kroppen igen

Book DIN tid online pd
www.k jaerlig-behandling.dk
eller via sms til 2865 5505

Kjeerlig Behandling / Bellevuegade 46 st tv / 6000 Kolding / CVR-nr. DK26186250
TIf. 28655505 / Mail: kjaerligbehandling@gmail.com
Web: www kjaerlig-behandling dk / Facebook: Kjaerlig Behandling

Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?
Mangler du et godt male-feellesskab?

Sa har Kvarterhuset ledige pladser pa vore
malehold.
Tirsdag kl. 18.30-21.00
Onsdag kl. 09.30-12.00
Mgd bare op til nogle hyggelige timer 1
godt selskab.
Kontakt Kvarterhuset for yderligere
oplysninger.

SYD:

Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD:
Galgebjergvej/Munkebo

tif. 75523510

www.liva-stormarked.dk

i
o :

o :

A &
\/z ‘

5 Huskny
X adresse: 89
5 Peter Tofts <
0 Vej 1, Kolding
X X
R XX
\/z <
& , X
" Sycafé som vi
< plejer -se
< hjemmesiden.
X ) K
X Mangler du noget? £
X %
s Jeg sender eller du henter !l 2
Vi forhandler JANOME symaskiner -
3 5 drs garanti | &
oY% ¥
X CX
& Abningstider : -
I Tirsdag-torsdag-fredag ;/
X Telefon :22266277 12.00—17.00 &
3 E-mail : Lerdag efter aftale. K
_« info@patchworkkaelderen.dk  check hjemmesiden for -
- www.patchworkkaelderen.dk endrede dbningstider -

L OSPOSIOL I XK X I DOC POK DOC XK PR XK XX XX XK DO XX X
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PIERRE

EJENDOMME

Livet er noget serligt. SOGAARDS

Det bor det sidste farvel Begravelsesforretning

ogsa vare. 75 52 63 89

' Oehlenschlaeger

Begravelse
—_

Mgad os pa: Haderslevvej 90 i Kolding og

Vestergade 4 i Vamdrup. Danmark
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Marielundskilden

Den hellige kilde i Marielundeskoven

Tekst og billeder: Peter Heesemann

Vidste du, at der eksisterer en hellige kilde i Marielundeskoven?

Nej, det viste jeg heller ikke, men pa vores seneste gatur i Marielundeskoven, kom vi forbi kilden. Nord for
Marielundesgen pa vej til Skovlgberhus skal du ga ned ad en lille stig der fgrer til kilden. Marielundesgen er anlagt som en
romantisk have i fgrste halvdelen af 1850’erne. I sddan nogle klassiske romantiske haver finder man ofte en hellig kilde.
Marielundskilden, der pibler ud af skrenten er en gammel hellig kilde, vis vand blev tillagt magiske evner.

Mange svage og syge besggte kilden for at drikke af dens vand, eller bade darlige @¢jne. Skt. Hans nat var det dog isaer
de unge, der besggte kilden. Sagnet siger nemlig, at hvis en ung mand eller kvinde Sankt Hans nat drikker samtidig med,
den han (hun) er forelsket i, vil kerligheden bliver gengaldt og de ville blive gift.

Stedet har ogsa i mange ar fungeret som udflugtsmal, hvor man lavede kaffe ude ved kilden i skoven. Tidligere var kilden
omgivet af rekvaerk og meget attraktiv som udflugtssted med opstillede banke.

Under Troldhedebanens anleg omkring
1. verdenskrig var kilden i fare for at
forsvinde. Lokalhistorikeren P. Eliassen
gjorde opmerksom pa, at det var en
gammel helligkilde, og kilden blev
reddet.

I 1939 blev anlegget omkring kilden
omlagt og kilden blev fredet
januar 1968.

Sa kare unge mennesker nu ved i
hvor i skal drikke vandet sammen med
kaeresten til Sankt Hans.

Held og lykke med jer.

Ved Kkilden er der en informationstavle hvor man kal; lsese om kilden
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o o o
Sa er vi gaet 100 gange
Kvarterhusets gafcellesskab kunne fejre, at de har gdet 100 gange.

Tekst og billeder: P‘rer‘ Heesemann

15 glade gﬁfolk har stillet sig s et 100 al i anedi f, t e nu har gaet 100 gange
Kvarterhusets géfaellesskab, gik den 9. september i ar for 100°rede gang. I folge Arne Fuglsang er der gaet i alt 570 km. Det
svarer til, at vi har géet herfra til Dortmund i Tyskland.

Jubileet blev markeret med at 15 gleede gé folk gik en lille tur for efterfolgende satte sig til bordet i Kvarterhusets lokale
med et stykke stjerneskud, lidt at drikke afsluttende med kaffe og kage til sidst.

Det var fint gé-vejr med lidt solskind og der blev snakket meget under turen Pia Fuglsang ferte os rundt i Seest. Det er som
regel Pia eller Arne der forer an. Hvor turen skal g& hen bestemmer man i fellesskab. P4 denne jubileeumstur gik vi ikke s&
langt, men normalt varer turen ca. 1,5 timer og er 5-7 km lang. Der er ogsa tid til pauser hvis indimellem. Der bliver snakket
meget under turen. Det er lige fra madopskrifter til bernebernene, og der foles efter, hvordan man har det.Efter géturene
sidder man og hygger sig i Kvarterhusets modelokale med kaffe og méske ogsa et lille stykke kage. Snakken fortsatter i en
rigtig hyggelig atmosfare.

S o2 A ]
Her star vi under et kzempe trz i Seest Vi holder pause ved Munkensdam Gymnasium. Her hgrer vi
musik. Nogen elever spiller ved plejehhemmet.
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Sct.
v Michaels

Opskriv dit barn til 7. kl.

Vi har stadig pladseri 7. kl. start august 2025. Ring og bestil tid tilen
samtale og rundvisning. Opskriv dit barn via QR-linket

TIf. 755228 34
Mail: post@sctmichaels.dk

REVISION

Flemming Fanss

Registreret revisor

Peter Tofts Vej 21
6000 Kolding

cvr nr 30817222
Mobil 24 85 30 10

SKOMAGEREN

Trine Hgoj
Lykkegardsvej 10

6000 Kolding
Telefon 75 53 15 59

Blomster 09 Brugsﬁunst

No. 125

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen m.m.

ster til help Danmark %ﬁer&brugskunst
1 Y= - e R B 4

W S || || L
N b I

Haderslevvej 125
6000 Kolding
75 53 88 82
www.butik125.dk
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Mﬁnﬁds digt Af: Peter Heesemann I

Dagene bliver kortere og vinden rusker i
traeeerne.

Grent bliver til redt og gul.

Snart ma vi regne med blest og slud.
Nu vi meerker i vores sjcel og sind,

- at efteraret har stemplet ind.

Sommeren har veeret ikke sa ringe.
Mange solskinsdage vi kunne finde.

En rigtig god hest blev det til sidst.
Benderne er godt tilfredse og gleede,
Sa, i det store og hele kan vi ikke klage.

Priserne er pa himmelflugt, det er for ringe.
Regeringen giver os billiger el, kaffe og slik.
Bornene er glade -mere fredagsslik for penge.
Os der drikke kaffe kan rolig tage en kop fil.
Pyt med frugt og grent, men er det det vi vil?

Jonas Vingegard, vores egen “cykelhelt”,
blev pa Tour de France kun nr. to.

Vandt dog Vueltaen til gengeeldt.

Treels med demonstranterne -

med nogen forstyrrelse og uro.

Kvarterhuset i vores skenne Sydvestkvarter,
kan byde pa aktiviteter for enhver.
Lces blot vores lille blad Sydvesten -
med gode artikler og alt det der sker.
Veer ikke bange for regn og bleesten.
Her er det rar og kaffen er altid klar.
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JULEFROKOST I KVARTERHUSET
SONDAG DEN 23. NOVEMBER 2025
KL. 12.00 - KL. 16.00 '

Menu:
Marineret hvide og rode sild m/carrysalat,
fiskefilet m/ citron og remoulade, ceg m/
rejer og mayonnaise, ribbensteg m/rodkil,
leverpostej m/champignon og bacon, sylte
m/sennep og rodbeder, brie m/druer,
ris a mande m/kirsebeersauce og mandler.

q
g .
- -
L
. Ll
g
gl

: Medlemspris kr. 200,- for menuen
Karsten Holdt

spiller og underholder . incl. k affe og Sm‘.lk aser.
Tilmelding og betaling senest
Arrs 8. november 2025
Kvarterhuset, Junghanvej 121, pd telefon nr 30 35 44 24.
Kolding

Kunne du taenke dig at spille musik
I Kvarterhuset?

Maske kunne vi lave et husorkestre?

Hvis du er interesseret
kontakt Jan Lauritzen
pa tIf: 99 55 93 56
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‘Lm’dag d. 8/11 2025 kl 09 30- 14 00 .

julegaver
juledekorationer

og meget mere :
Cafeen Julemanden kommer pa besag S
salger 78 R
kaffe, glogg
og aeblesklver.

Arr Kvarterhuset. |
Junghansvej 121, Kolding
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/ Bryglaug i Kvarterhuset
/ Sydvest Kvarteret Kolding

Bryglaug i Kvarterhuset
Sydvest Karteret Kolding

Kontakt Per Johnson
pa telefon 2825 2290

STEM..

En stemme for omsorg i Kolding HANSEN

Mit navn er Inger Irene Hansen - og jeg
stiller op til byradet, fordi jeg @ansker et
mere neert og menneskeligt Kolding.

Jeg keemper for bedre forhold for vores
e&ldre, handicappede og udsatte.
Hijemmehjzelpen ma styrkes - ikke skaeres
ned. Vaeresteder ma bevares og udvikles.
Og det frivillige arbejde skal respekteres og
understottes.

Saet dit kryds ved liste O - stem
personligt pa mig, hvis du ogsa ensker et
Kolding med mere hjerte.
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SORTERER
- GOR DU?

Fra november kan du fylde dine
affaldsbeholdere, nar du bor i hus

Vi temmer forste gang i labet af november.
Se dine nye temmedage pa MitAffald.

&

MitAffald, Beskedservice,
nyhedsbrev og sociale medier:

kolding.dk/kontaktredux

A.. "
,. 0‘.." **

5. EY

Kolding
Kommune

en del af trekantomraadet

Indsamlingen rulles
gradvist ud

Bor du i lejlighed, et
hus med flere formal
(fx erhverv) eller har du
sommerhus, geelder
ordningen fra
april 2026.
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EMA 1000

Seest

\ Malermester
/ﬂ Frank Jensen
29247023

Din lokale maler
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Stolegymnastik i Kvarterhuset
Hver torsdag
kl. 09.30 - 10.30

(Efter motionen er der mulighed for
hyggeligt samveer over kaffe og brod)

Deltagelsen kreever tilmelding til instruktgren,
max. antal deltagere er 12 personer.

Instruktor Tove Lindberg

Pa nuveerende tidspunkt er der ikke flere
ledige pladser pa holdet.

Onsker du at blive skrevet pd venteliste,
sd kontakt Kvarterhuset.

Kvarterhuset er desveerre ikke herre
over, at Kolding Kommune ikke kan
skaffe flere instruktorer.

Deltagelse er gratis - dog kreeves der et medlemsskab af
Kvarterhusets Stotteforening.

Alle priser er excl. moms.
Sydvestens annoncepriser Der gives 10% i rabat pa forste ars
annoncering
1/8 side kr. 150,00 (88 mm bred x 59 mm hgj) Det er en god ide at annoncere i
1/4 side kr. 275,00 (88 mm bred x 122 mm hgj) Sydvesten. .
1/2 side kr.  550.00 (180 mm bred x 122 mm hgj) Bladet bliver omdelt i 3400
1/1 side kr. 1.050,00 (180 mm bred x 248 mm hgj) eksemplarer i manederne
Bagside kr. 1.300,00 Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.
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Stot vore annoncgrer

de stotter os!!

Kvarterhuset sgger

frivillige til kgkken
er det noget for dig at vaere
frivillig nogle timer
dagligt/ugentlig i husets kgkken.

Kontakt formanden for naermere
oplysninger pa telefon

nr. 30 35 44 24

eller i Kvarterhuset

HUTO-REP. DK

Vi kan ALT med biler

TIf. 311404 04
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Kvarterhusets IT:

I Kvarterhuset er det muligt at fa assistance og hjelp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere stdar gratis til radighed pd nedenstdiende

hold og tidspunkter:

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30 Bare mgd op — hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com-
putere, internet, Mitld, adgang til offentlige systemer, banker m.v.
kan fa et indblik i dette univers.

Har du spergsmal til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones
m.m., sa er dette stedet, hvor hjalpen findes!!

=
Mogens Hoj

Jorgen Juhl “
Petersen

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00
Videoredigering

Harry W. Bech

[T-café:

Hver mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhu-
set (undtagen i skolenes ferier):

Sporgsmadl i brugen af tablets og

smartphones, samt at finde losninger pd
netop dit problem.

Du far en unik mulighed for at blive
hjulpet med dine IT - udfordringer!

Alle er velkommen.

Kvarterhusets IT hold:

Peter H. holder I'T-cafe
dbent hele dret, undtagen
i skolenes ferier -

we.8d hvis du har I'T-
relaterede problemer
eller sporgsmadl - er du
velkommen.

Hold dig orienteret
pa vores facebook
side (Kvarterhuset
Sydvestkvarteret)
eller hjemmesiden
(www.kvarterhuset.
kolding.dk).
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Kunst 1 Kvarterhuset

Forskellige
kunstnere udstiller
lebende i
Kvarterhuset

Pa 1. sal i Kvarterhuset udstiller
husets kunsthold nogle af deres
malerier.

Onsker man at udstille i
Kvarterhuset, kan man rette

. Birthe Egedahl-Nissen
henvendelse til: udstiller fra september 2025

Hanne (Qstergaard
pad mail:
hoea2008 @live.dk

Fernisering 1 Kvarterhuset

Torsdag, den 4. september blev der afholdt fernisering over de malerier, som Birthe Egedahl Nissen har

oph@ngt i Kvarterhusets lokaler.

Efter at Hanne @stergaard havde budt alle velkommen blev det Birthes tur til at fortelle om sit liv med at

male.

Birthe har malet i de sidste 20 ar, og har igennem arene afprgvet forskellige former for teknikker. Bl.a.

malet blomsterbilleder ved brug af rigtige blomsterhoveder som "pensel". Har deltaget i diverse kurser og

udstillinger, og kan lide at ga lange ture i naturen, hvor inspirationen til de kommende malerier byder sig

til.

Birthes malerier kan ses i Kvarterhuset til udgangen af 2025.

F” . l\{ SE & g2 A
e " 3 LV
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Jazz i Kvarterhuset

Frokostjazz med
Neanders Jazzband
lgrdag den 25. oktober 2025 kl. 12.00 - kl. 15.00
Il
&*

]
IE
Ik
I}
5=

)

!

Man tilmelder sig pa telefon

» nr. 30 35 44 24 og betaler for:

( O\ - antal personer og

' - antal stk. "snitter" m/valgt
palaeg (se nedenfor)

- betaling via MobilePay

kontant eller bank

Entré pr. person 135,00 kr.

"Snitter" pr. stk. 30,00 kr.

L L 3

Sidste frist for tilmelding
fredag den 17. okt. 2025.
Neanders Jazzband:
H. C. Rosendal - klarinet, altsaxofon og vokal ~ Valg af paleg "snitter" pr. stk. 30,00 kr.:
Rasmus Kaufmann - trompet

Nr. 1 - Roastbeef
Jens Agerholm - trombone r oastbee

Nr. 2 - Fisk m/remoulade

Chris Vagn-Hansen - banjo, guitar og vokal Nr. 3 - Flzeskesteg m/rgdkal
Henrik Bay Moller - kontrabas og vokal Nr. 4 - Oksebryst
Henning Amstrup - trommer Nr. 5 - Skinke m/ital. salat

Nr. 6 - Rullepglse m/lgg og sky
Nr. 7 - g og rejer

Frokostjazz i Kvarterhuset - 2026

JAZZ & BOOGIE

24/1 14/3 30/5 19/9 31/10
Kansas City Riverside City Creole Catz Vestre Jazzveerk All Time
Stompers Band Jazzband
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bedste initiativer kommer ofte fra
dem, der er taettest pa hverdagen.

Privat bor jeg i Vejle med min
mand Thomas og vi har fem bern i
alderen 9-25 ér. Dyr har altid vaeret
en del af mit liv — bade heste og
hunde — og har ogsa spillet en rolle i
mit peedagogiske arbejde.

Jeg glaeder mig til at lere alle i og
omkring Gademix bedre at kende og
Email: til at bidrage med min energi,
gademix@kfumsoc.dk  nysgerrighed og erfaring.

Ingen kan alt, alle kan noget,
sammen kan vi endnu mere.

Foto og tekst:
Lene Bruun

Sensommeren i fuldt flor

Sensommeren har varet varm og
fyldt med liv hos Gademix. Bernene
har nydt masser af gode udenders
lege, og stemningen har veeret helt i
top.

Vi har bundet beger ind og fyldt
penalhusene op med farver og
skriveredskaber, sé alle er godt
klaedt pa til efteraret.

En serlig begivenhed var
abningen af vores nye cykelskur. En

Lene_Bruun

Mit navn er Lene Bruun, og siden
august har jeg haft den store glaede at
tiltreede som leder 1 Gademix. Jeg ser
frem til at viderefore og udvikle det
vigtige arbejde med at skabe trygge
feellesskaber og meningsfulde aktiviteter
for bern og unge.

Jeg er uddannet bachelor paedagog og
har mange ars erfaring inden for
specialpadagogisk og ledelse — blandt
andet som afdelingsleder pa et
bernehjem. Jeg tror pa, at unge trives
bedst, nar de bliver heort, set og taget
alvorligt.

”Jeg gleeder mig serligt til at skabe
nye fellesskaber sammen med de unge,
medarbejderne, de frivillige i Gademix
og samarbejdspartner. For mig er det
vigtigt, at vi er et sted, hvor alle foler
sig hjemme, og hvor idéer og initiativer
kan blomstre.”

Som leder ensker jeg at skabe
rammer, hvor alle — medarbejdere,
frivillige og unge — har mulighed for at
bidrage med deres tanker og idéer. De
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Alle er godt Kleedt ‘2"1 til éfterﬁr-
af bernene fik aren af at klippe
snoren, og vi fejrede det med kage
og saftevand.

Gademix deltager i projektet “Hul
i hegnet”, hvor vi har veret med til

Penalhusene er

at male graffiti. Trods tordenvejr og
kraftige regnbyger lykkedes det os
at fa dekoreret omradet mellem
bygerne — og resultatet blev

Abning af ny cykelskur

farverigt og flot!

Vi har ogsé opdateret vores
abningstider — hold gje med
opslagstavlen eller vores sociale
medier for de nyeste informatione

Go Gaming
er startet op igen efter

:

fyldt op



Gademix deltager i projektet “Hul i hegnet”, hvor vi har vaeret med til at male graffiti.

sommerpausen, og det populere hold
er allerede fyldt op. Det er tydeligt,
at deltagerne har glaedet sig til at
komme i gang igen!

Bliv frivillig i Gademix
Vi er en engageret gruppe
frivillige, men vi har brug for flere

ADEMIX

Tirsdag kl. 14.00-16.30 og kl.18.30-21.00
Onsdag kl. 14.00-16.30 og kl. 18.30-21.00

Torsdag kl. 16.30-20.00 for GO GAMING holdet.

haender. Har du 2-3 timer om ugen,
og lyst til at gere en forskel for bern
og unge?

Maske er du under uddannelse og
soger erfaring, eller méske brender
du for at skabe hyggelige og trygge
stunder for bern og unge. Vi leder
efter dig, der er god til at lytte, har
talmodighed og lyst til at vaere en

Abningstider

Mandag kl. 18.30-21.00

Torsdag kl. 14.00-16.30

del af et varmt feellesskab.

Kom forbi til en kop kaffe og en
rundvisning — vi glader os til at
mede dig!

Gademix har abent i efterarsferien.

Mandag kl. 18.30 — 21.00

Tirsdag kl. 18.30 — 21.00

Onsdag heldags tur, der kommer
mere herom pa vores hjemmeside og
Gademix' Facebook side .
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Sydvesten

fra salg - til solgt

\BoligKoIding

. y "';.‘.,..._:.5'
KLAR TIL AT b Somat

BRUG FOR EN
EKSPERT | MARKEN?

- start med en salgsvurdering

7552 2424

Erik Steenholdt

Indehaver
Ejendomsmaegler
og Valuar, MDE

Knud Erikstrup
Ejendomsmaegler
og Valuar, MDE

Kig Inad ller ring

es@boligkolding.dk ke@boligkolding.dk

Keberrédgiver med Tryghedsmaerke Haderslevvej 156 - 6000 Kolding - www. kolding.dk
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Sydvesten

Kvarterhusets

faste aktiviteter

Mandag
KI.09.00
Kl. 09.00
K1.10.00
K1. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 14.00
Kl. 14:00
Kl. 19.00

Tirsdag

Kl. 09.00
K1.09.30
Kl. 18.30
Kl. 14.30

Onsdag

Kl. 09.00
Kl.09.30
Kl.13.30
Kl. 14.00

Torsdag

KI. 09.00
KI.09.30
KI. 13.00

KI. 19.00

Fredag
KI. 09.30

Dagplejerne
Cykelklubben
IT-café

Kreativt verksted
Kunsthold
Videoredigering
Kortspil
Bryglaug

(ulige uger)

Dagplejerne
Ga-fellesskab
Kunsthold
Lungekor

Dagplejerne
Kunsthold
Bankospil
Sy-hold

Dagplejerne
Stolegymnastik
Strikkecafé

AA-mgde

Legestue

HUSK!!!
At betale
kontingent for 2026
til
Kvarterhus
Venner

Kvarterhusets
enkeltarrangementer

Fredag, den 10. oktober
"Sydvesten" udkommer

Fredag, den 17. oktober
Sidste frist for tilmelding til jazz 25/10

Lgrdag, den 25. oktober
Kl.12,00 - 15.00
Frokostjazz m/Neanders Jazzband

Onsdag, den 29. oktober
Kl1.19.00 - 21.00
Sangaften med Jgrgen Juhl

Lgrdag, den 1. november
Sidste frist for bestilling af stand til
julemarkedet.

Lgrdag, den 8. november

Kl. 09.30 - 14.00

Julehygge/-marked

Sidste frist for tilmelding til julefrokost
den 23/11

Torsdag, den 13. november
KI.18.00 - 21.30
Komsammen f/Kvarterhusets frivillige

Sendag, den 23. november
KI. 12.00 - 16.00
Julefrokost

Onsdag, den 23. november
KI. 19.00 - 21.00
Sangaften med Jgrgen Juhl

Onsdag, den 23. november
Kl. 13.30 - 16.00
Sidste onsdagsbanko i 2025.

Sendag, den 30. november
KI. 12.00 - 16.00
Julebanko

Fredag, den 12. december
"Sydvesten" udkommer

Sydvesten bliver uddelt gratis i
Sydvest Kvarteret og Ingridsvej,
Langagervej, Grgndalsvej,
Kildevang, Hylkedalsparken og
tilstgdende veje hver anden
maned.

Andre interesserede kan frit
hente avisen i Kvarterhuset,
hvor den ligger fremme i cafeen
efter udgivelsen.

Avisen udkommer i februar,
april, juni, august, oktober og
december.

Klik ind pa:
www.kvarterhuset.kolding.dk
Her kan du altid felge med i,
hvad der sker i Kvarterhuset
og i Sydvest Kvarteret.

Her er det ogsa muligt at
laese Sydvesten et par dage
efter, bladet er uddelt i
bladform.

Hyvis sted ikke er naevnt, foregar arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121.

Se eventuelt detaljeret kalender pa opslagstavlen i Kvarterhuset.
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Sydvesten

MULTI-LIVING®

-mere end kekkener..!

SMA LOKALER - SMA PRISER

Se mere pa: www.multi-living.dk

Overvejer i at fa nyt kekken, bryggers, bad eller garderobe
- Sa ring til os for et uforpligtende made.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer
til konkurrence-dygtige priser.

Abent efter aftale.

CARL PLOUGS VEJ 67 « 6000 KOLDING « 28 45 90 40
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