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Julemanden besøgte
 Kvarterhusets julemarked 
og hilste på  en sød nissepige 
og alle de søde børn og 
voksne, der var kommet.

Der blev holdt 
fest for
Kvartehusets 
frivillige

Vi ønsker alle vore læsere, vore trofaste 
annoncører, leverandører og alle frivillige 
en glædelig jul og et godt nytår.
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IT SUPPORT 
HJEMME VED DIG?

Christian 3 Vej 35  ·  6000 Kolding  ·  Tlf. 29 90 40 40  ·  www.leehansen.it  ·  info@leehansen.it

Ring nu 29 90 40 40 eller læs mere på
www.leehansen.it/hjemmeservice

Har du problemer med din internetforbindelse, 
printer, eller andre IT problemer, så tilbyder vi at 
sende en tekniker hjem til dig.

Blomster og Brugskunst

No. 125

Haderslevvej 125
6000 Kolding
75 53 88 82

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen m.m.

Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Åbningstider: hverdage 06.00-17.00

weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk

www.seestbageri.dk

V/ glarmestrene Sørensen
Carl Plougsvej 67 - 69

6000 Kolding
Tlf. 75 53 06 66

E.mail:abc-glas@mail.tele.dk
www.abc-glas.dk
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I begynder nu at læse den nuværen-
de formands leder nr . 90 . 

Ja – tiden går og det er 15 år siden, 
at jeg blev valgt til at stå i spidsen for 
foreningen Sydvest Kvarterets Medie-
forening .  

Bladets side 3 har igennem årene 
været pladsen, hvor formanden og 
dermed også den ansvarshavende 
redaktør har haft mulighed for at skri-
ve om indholdet i bladet og ikke 
mindst nyt om foreningens liv .  

I oktober udgaven af ”Sydvesten” 
prøvede jeg at fortælle lidt om arbej-
det med redigeringen og udleveringen 
af bladet . Jeg ved ikke, om man udfra 
dette indlæg har dannet sig et indtryk 
af det arbejde, der ligger til grund for 
det at udgive bladet, men håbet er jo 
”lysegrønt”, som man siger, og det 
kunne måske vække en interesse for at 
hjælpe til med at udgive ”Sydvesten” . 
Bladets 28 . årgang er efterhånden ved 
at nå sin slutning, men bestyrelsen og 
redaktionen har da planer om at fort-
sætte med arbejdet, så vi læses ved i 
2025 . 

Når vi i bestyrelsen bliver stillet 
spørgsmålet: Hvordan kan det overho-
vedet lade sig gøre at få ”Sydvesten” 
udgivet? 

Det ”simple” svar er: ”frivillige 
ildsjæle, annoncører og Kvarterhuset” .  
Uden de frivilliges indsats med redi-
gering og udbringning, bladets annon-
cører og Kvarterhusets økonomiske 
støtte og anden hjælp efter behov, har 
det simpelthen ikke været muligt . 
Annoncørernes interesse i at annonce-
re er vel både en økonomisk interesse 
for dem selv, men sikkrt også en støtte 
til frivilligheden . 

”Sydvesten” er jo et vigtigt talerør 
for Kvarterhuset, og man kan vel sige, 
at vore to foreninger er afhængige af 
hinanden . Mange af vore frivillige 
deltager i Kvarterhusets aktiviteter og 
arrangementer, og mange yder også en 
frivillig indsats i huset . 

I det daglige tænker vi nok ikke 
over, at der er to foreninger som er 
tilknyttet Kvarterhuset - én forening 
der udgiver ”Sydvesten” – nemlig 
Sydvest Kvarterets Medieforening og 
en forening der drifter Kvarterhuset 
– nemlig den selvejende institution 
Kvarterhuset . 

Nu er vi så kommet til den sidste 
udgave i 2024 – det har været et år 
med udfordringer, men også med 
glæder, og nu er der ”kun” at sige 
TAK til alle for indsatsen . 

Bestyrelsen og redaktionen er klar 
til 2025 .

I ønskes alle en rigtig 
god jul og et godt nytår.

Sydvest Kvarterts Medieforening 
"Sydvesten"

afholder ordinær 
generalforsamling 

tirsdag den 18. marts 2025
 kl. 19.00

Junghansvej 121
6000 Kolding

Generalforsamlingen
 afvikles i henhold til 

foreningens 
 vedtægter.

 
Alle er velkommen.
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 Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

 Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding 

* Rep. af alle mærker
* Salg af nye og  
  brugte hvidevarer

Din Hvidevaredoktor
Er dine hvidevarer “syge” så ring til:

M  A  L  E  R  F  I  R  M  A  E  T

Ib Kristensen og søn A/S

Haderslevvej 106
6000 Kolding
Tlf. 7552 8820
www.ibkristensen.dk

Beckers

Åbningstider:
Man.-Fre. 10-17.30
Lørdag      9-12.00

 

BÆREDYGTIG FRISØRSALON
 

Altid god tid til dig
 

Book en tid
Online: www.gittelykkesalon.dk

Tlf: 26161010
 
 Dybbølvej 1 (på hjørnet af Haderslevvej), 6000 Kolding

NYHED!!!!!!!!!
FOLLES MASSAGE  
(tjek Folles Massage på facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet  
1. dør st. 
 
Åbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876



5

Kvarterhuset
Åbningstider: normal daglig imellem 9 .00-15 .00 .  
Aften og weekend: (se aktivitetskalender) .

Sydvesten

Kvarterhus Venner

Medlemskab . . . . . kr. 50,- pr. år 
Husstand . . . . . . . kr. 100,- pr. år
Firma/forening . . . kr. 1.000,- pr. år

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank
Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.
Eller MobilePay – kontakt formanden

Kontingentet gælder et kalenderår.

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen 
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Næstformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjørn
Kim Wittenkamp
Bestyrelsessuppleant: 
Klaus Hynkemejer

Værksteder:
Tilgængeligt alle hverdage efter aftale 
med Kvarterhusets formand . 

Interessegrupper: 
Der er forskellige aktiviteter næsten 
hver dag, følg med i "Sydvesten", 
hjemmesiden eller Facebook og på 
opslagstavlerne i Kvarterhuset . 
Har du en ide, så ring eller kom i huset .

Lokaler: 
Der kan reserveres mødelokaler også til 
større grupper . Mad og drikkevarer kan 
købes mod bestilling og forudbetaling .
Reservering af lokaler m .v . skal ske ved 
henvendelse til Kvarterhusets formand 
på mail eller telefon .

Fester: 
Skal du holde en privat fest og mangler 
lokaler, så kontakt os på 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk 
eller Kvarterhusets formand .

Formand
Henning Hansen,  
tlf. 23 45 75 55 eller 
30 35 44 24
E-mail: 
henhansen19@gmail.com

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24
E-mail: 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk

Hent flere informationer om Kvarterhuset 
på: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret 
kolding

Kvarterhusets aktivitetsrum
Sy og Design
I lokalet "Sy og Design" på 
1 . sal er der symaskiner m .m . til 
rådighed for kreative aktiviteter .
Mød op på disse hold – eller kon-
takt Kvarterhuset .
Mandag  kl. 10.00-12.00   
Torsdag  kl. 13.00-16.00   

Kunstgruppe
Har du interesse i billedkunst, er 
der p.t. tre kunstgrupper i 
Kvarterhuset. Mød bare op.
Mandag kl. 13.00 - 16.00 
Tirsdag  kl. 18.30 - 21.00
Onsdag  kl.  9.30 - 12.30

Lær om IT og video
I Medieteket på 1 . sal er Kvarter-
husets frivillige til rådighed med 
hjælp og vejledning .
Se på side 29 eller spørg i 
Kvarterhuset for nærmere 
oplysninger.

Legestuen
I Legeteket samles de små børn  og 
voksne
hver fredag kl. 9.30 - 11.30
Her er forældre/bedsteforældre 
med deres mindre børn/børnebørn 
velkomne .
Kontakt Kvarterhuset for nær-
mere oplysninger.

Træ- og 
metalværksted
Her kan du komme og låne de 
maskiner, der er opstillet . 
Brug af værkstedet kan aftales 
med formand Henning Hansen 
på telefon 30 35 44 24

Strikkecafe 
Fat strikketøjet i hyggeligt 
fællesskab, bare mød op!
Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen 
telefon 22 94 51 81
eller kontakt Kvarterhuset.Stolegymnastik

Stolegymnastik starter 
hver torsdag kl. 09.30 
med Margit og Tove som 
instruktører .
Alle er velkomne .
 Kontakt Kvarterhuset for 
nærmere oplysninger.

Alle aktivitetshold holder 
juleferie - 
kontakt Kvarterhuset 
for nærmere oplysninger.

Gå-fællesskab
Hver tirsdag kl . 09 .30 mødes man i 
Kvarterhuset .
Du er også velkommen .
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Set og Sket

Sydvesten

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening  (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand    Bestyrelsessuppleant:
Peter Heesemann, Kasserer    Arne Fuglsang
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem   Revisorsuppleant:   
Hanne Østergaard, Revisor    Aase Lydiksen
  

Rundt i kvarteret med et digitalt fotoapparat
Har du noget, du synes skal komme andre til glæde, så send 
det til avisensydvesten@hotmail.com 
Hvis du vil have fotografen til at komme - ring til redaktionen
på telefon 23 45 75 55

Mange børn i alle mulige fantastiske og uhyg-
gelige udklædninger var rundt på  gader og 
veje, og fik sig sunget til både slik og mere. 

Hyggeligt ser det ud - det er bare dejligt, at der er nogen, der hygger 
sig med at pynte op til juletiden.

Nisser til salg
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www.tagenissen.dk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Mosevej 2 . 6000 Kolding 
E-mail: pa@tagenissen.dk

Tlf. 7552 1487

E-mail: mh@tagenissen.dk

Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation

Haderslevvej 145
6000 Kolding
Tlf. 7550 5059
autoclaus.dk

Auto Claus

Tryghed og garanti

Uanset hvor du har købt din nye bil, så bevarer du 
fabriksgarantien, når du får den serviceret hos os.

Vi servicerer og reparerer bilen efter bil-
fabrikkernes forskrifter og opfylder alle krav. 
Du får et stempel i servicebogen, som er din 
garanti. 

Så kig ind, så vi kan servicere dig og din bil.
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Kvarterhusets julemarked 2024

Julemanden havde også pebernødder 
til de lidt mere voksne

Åh - hvor kan man blive glad for en nisse

Julemanden havde små 
godteposer med i sin 
sæk til børnene, og fik 
sig nogle rigtig gode 
snakke - og mange 
gaveønsker. 
Mon ikke de fleste gave-
ønsker går i opfyldelse?

Mange ville have æbleskiver, så gangen blev 
midlertidigt spisested.

Kvarterhusets tombola fik også besøg, så gevinsterne blev revet 
væk.

Julemarkedet den 9 . november blev afholdt med mange 
besøgende, og de opstillede boder havde alle en god 
handel .
En dejlig dag med hygge og godt humør .
Tak til alle .

Sydvesten
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Sammen om 
dannelse

Lykkegårdsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266 
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk
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Henning Hansen 
formand for Den 
selvejende institution 
Kvarterhuset

Kvarterhus Nyt
Sydvesten

Mindeord .
Gerda Jensen – som var en vel-

holdt leder af Kvarterhusets fæl-
lesdans – er pludselig gået bort .

Gerda har igennem årene fået 
smil og latter frem på de frem-
mødte, og sved på panden kunne 
også ske . Sammen med Gerdas 
valg af musik og grundig dansein-
struktion fik alle en god formid-
dag, hvor alle musklerne blev 
brugt, og formiddagen sluttede 
med fælles kaffebord og hyggge-
ligt samvær . 

Gerda har fået fred, og vore tan-
ker og medfølelse går til hendes 
familie .

Æret være hendes minde . 

Kvarterhusets 
kalender for 
2025 er udkom-
met - 

Året 2024 er efterhånden godt brugt, 
så nu må vi se frem til et nyt år med 
gode ønsker og håb for fremtiden .
I årets sidste Kvarterhus Nyt kan man 
jo altid se tilbage på året . Nåede vi 
det, vi ville? gik det godt nok? var alle 
glade og veltilpasse? Tja - jeg er nok 
ikke den rigtige til at svare på disse og 
andre spørgsmål . Dog vil jeg skrive, 
at vi har gjort, hvad vi kunne, og mere 
kan man vel ikke forlange . 
Hvert år er der mulighed for at skifte 
ud i bestyrelsen, så du kan jo allerede 
nu sætte et kryds i kalenderen ved 
årets generalforsamling mandag den 
17 . marts 2025 . 
Vore aktivitetshold har for de flestes 
vedkommende haft god tilslutning . Det 
kan dog mærkes, at mange efterhånden 
er blevet mere dus med IT,  så behovet 
for området ikke er så stor læmgere . 
Man kan selv - lige indtil telefonen /
pc`en skal udskiftes - så opstår der 
problemer . Heldigvis er der nogle 
frivillige, der står til rådighed .
Bestyrelsen havde inviteret Kvarter-
husets frivillige til en sammenkomst, 
hvor vil ville sige tak for indsatsen . 
Aftenen bød på en juleøl og vinsmag-
ning, som måske kunne bruges til de 
kommende julefrokoster i familierne .
En hyggelig aften med god mad og 
foredrag af Henrik fra BeerShop .

Kvarterhusets kalender for 2025 er 
nu udleveret, og vi håber, at I vil/kan 
bruge den .
Vi har også investeret i et el-piano, 
som fortinsvis skal bruge til vore 
sangaftener .

På Kvarterhusets parkeringplads er der 
nu installeret en el-stander - så nu kan 
du få ladet din el-bil, imens du bruger 
huset, men selvfølgelig også alligevel.

Den selvejende instituti-
on Kvarterhuset 
afholder ordinær 

generalforsamling

mandag den 17. marts 
2025 kl. 19.00

Junghansvej 121 
6000 Kolding

Dagsorden iflg. 
foreningens vedtægter.

Vel mødt!

Tak for åreet 2024 - jeg håber at vi ses i 
Kvarterhuset i 2025 .,

God jul og godt nytår!
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Nyt TV uden alt besværet 
ALL-INCLUSIVE
✔ 5 års produktgaranti 
✔ Levering 
✔ Tilslutning
✔ Indstilling

Hør mere i butikken, hvor du også 
kan se alle vores gode tilbud.

Profilvej 36, 6000 Kolding / 75 53 98 50

Behov for førstehjælp  
til dit TV?

 - også hvis du ikke har 
handlet hos os

Tina Fodplejer 
v. lægeeksamineret fodplejer 

 
 

Tina Boe Christensen 
”Fokus på dig og dine fødder” 

 

Taubersvej 2a. 6000 Kolding 
Tlf.nr.: 52 19 03 36 

 

 
 

www.tinafodplejer@hotmail.com 

Medlem af Danske Behandler Forbund 
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Starter kl . 13 .30 og slutter ca . kl . 16 .00
Vi spiller 22 spil  
Sidegevinst 
Amerikansk lotteri +  Bandit
Gevinstmulighed på indgangstegn .

Der kræves medlemskab af 
Kvarterhus Venner for at spille banko.

Banko – hver onsdag i Kvarterhuset

I pausen kan man købe kaffe, te og brød til 
rimelige priser .
Buslinie 5, 7, 8 og 9 har busstop på  
Knud Hansens Vej .

Banko starter den 8 januar 
2025

Kvarterhus Venner
 
– en støttekreds for aktiviteterne i Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, 6000 Kolding .
Telefon 61 13 61 21 .
Medlemsskab pr. kalenderår:
1 person  kr.        50,00 
Pr. husstand  kr.      100,00 
Pr. forening kr.    500,00 > 1.000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay eller ved overførsel til vor bank-
konto i 
 
Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797 
 
(Husk at påføre
medlemsnr .,
evt . navn og adresse på
bankoverførslen)!
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Pizza Milano 

7755  5500  4411  0000  

MMoosseevveejj  7711  

66000000  KKoollddiinngg  
  

FFrriisskkee  rrååvvaarreerr  oogg  ggoodd  kkvvaalliitteett  
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Åbningstider
Hverdage: 0 . 0 – 17.30

: 11.00 – 1 .00
, 

Tlf. , .dk

9.995,-

KONA Electric Standard Range

•
•
•
•

•

Fra kr. 

Vist med ekstraudstyr, herunder LED-bånd mellem forlygter og alufælge. Forbrug 146-168 Wh/km, CO2 0 g/km. Rækkevidde op til 372-513 km 
afhængig af batteripakke samt udendørstemperatur, kørestil og brug af komfortudstyr som aircondition, sædevarme og lignende. Ladetid: 50 kW 
(10-80% SOC): ca. 41 min, 10,5 kW (10-100% SOC): ca. 5-6 timer. Opladningstid kan variere alt efter ladestander, batteri- og udendørstemperatur 
samt bilens tilstand. Følgende elementer er ikke dækket af 5 års garanti: Dæk, fælge, 12 volts-batteri og originalt tilbehør. Disse er dækket af gældende 
købelov. Radio/navigation har 3 års Garanti. Pris ekskl. evt. metallak. Forbehold for afgiftsændringer og trykfejl.

MENY Kaffe Kolding-Vejle-Esbjerg
Tlf: 20 42 16 69

kolding@menykaffe.dk
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Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?

Mangler du et godt male-fællesskab?
 

Så har Kvarterhuset ledige pladser på vore 
malehold .

  Tirsdag kl . 18 .30-21 .00
  Onsdag kl . 09 .30-12 .00

 Mød bare op til nogle hyggelige timer i   
godt selskab .
 Kontakt Kvarterhuset for yderligere op-
lysninger .

Telefon :22266277 
E-mail : 

info@patchworkkaelderen.dk 
www.patchworkkaelderen.dk 

 

Åbningstider : 
Tirsdag-torsdag-fredag 
             12.00—17.00 
Lørdag efter aftale. 

Check hjemmesiden for 
ændrede åbningstider 

Husk ny adres-
se:  

Peter Tofts 
Vej 1, Kolding 

 
 

Sycafé som vi 
plejer - se 

hjemmesiden. 

Mangler du noget?  
Jeg sender eller du henter !! 

Vi forhandler JANOME  symaskiner   
     5 års garanti ! 

SYD:
Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD:
Galgebjergvej/Munkebo
tlf. 75 52 35 10 

www.liva-stormarked.dk
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Gitte 
Høien

Kåre 
Roager

Carsten 
Oehlenschlæger

Mød os på: Haderslevvej 90 i Kolding og  
Vestergade 4 i Vamdrup.

75 52 63 89

SØGAARDSLivet er noget særligt.
Det bør det sidste farvel 
også være.
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Julefrokost for seniorer i Kvarterhuset
Tekst og foto: Henning Hansen

Så blev Kvarterhusets årlige julefrokost afviklet søndag den 24 . november 
med fuld musik og godt humør .
Som sædvanlig spillede Karsten under frokosten og underholdt med sine 
"små" jokes, og han styrede spisningen med kyndig hånd .

Lidt øl, sodavand og snaps blev der selvfølgeig også drukket til den gode 
julemad . 

Vi havde ikke arrangeret julefrokosten uden alkohol, men alkoholfri vin 
og øl kunne købes, og dem, der skulle køre hjem efter frokosten - afholdt 
sig selvfølgelig fra alkoholen .

De dygtige frivillige i køkkenet stod for serveringen, og det gjorde de 
rigtig godt, og det hele forløb tilfredsstillende - alle  blev ihvertfald mætte 
- for der var rigelig mad, og maden var som sædvanlig "hjemmebragt" .

Alle roserne til hjælperne fra deltagerne varmene meget, og det er da mu-
ligt, at julefrokosten også kan gennemføres i 2025 - hvem ved?

Tak til alle for en god eftermiddag .

Karsten Holdt i "fuld" sving med sang og musik

Karsten havde medbragt en 
mistelten, men ingen var så 
heldige at få kysset hinan-
den.
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Jules melodier - så det swinger
Kvarterhuset havde tirsdag den 3 . december inviterettil et arrangmnet med jules 
melodier - så der swinger - med orkestret  Jazz med To .
Det var en dejlig aften med jules melodier i en  - for nogen - ny 
"indpakning", og krydret med annekdoter og fortællinger fremført af orkesterleder 
Søren Frøsig .
Søren på trompet/sang og Erik på piano gjorde, hvad de kunne for at få hyggen 
frem, og de lykkedes . 
Der var selvfølgelig genhør med julemelodier og -sange, men andre kendte sange 
- også lidt jazz var der også blevet plads til .
Desværre var arrangementet ikke det helt store tilløbsstykke, men dem der deltog, 
havde en dejlig aften . 

Kvarterhusets frivillige
Bestyrelsen havde inviteret Kvarter-
husets frivillige med ledsager til en 
aften i øllets og vines tegn . Vi havde 
hyret Henrik Feldthaus fra Beer Shop 
til at holde foredrag om diverse juleøl 
og vine, som man eventuelt kan drikke 
til de julefrokoster, som måske skal 
afholdes i juletiden .
Aftenen gik ud på at man i forbindelse 
med den mad, der blev serveret, først 
skulle smage på juleøllen og derefter 
på vinen . Herefter skulle deltagerne 
bedømme, hvilken øl eller vin der var 
bedst lige præcis til denne pølse eller 
dette pålæg . Det gik faktisk rigtig godt 
med at finde en vinde i de fem omgan-
ge, deltagerne blev præsenteret for . 
Efter sigende en fornøjelig aften med 
højt humør og gode forslag til juleøl og 
julevin .

Henrik Feldthaus 
fra Beer Shop 
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SKOMAGEREN
Trine Høj
Lykkegårdsvej 10
6000 Kolding
Telefon 75 53 15 59

Støt vore annoncører
de støtter os!!
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Måneds digt  Af: Peter Heesemann

Sydvesten

Skeletter fra halloween er raslet i skabet 
nu lyser lyskæderne op i mørket. 
På husenes tage hænger julepynten strålende. 
Vi har pyntet med nisser gran og julestjerne.
Juleræset kører på fulde omdrejninger. 
Pakkeposten skal overkomme mange leveringer. 

Når dagen bliver kortest skal vi rigtig hygge, 
og til julemusikkens toner vi vil lytte. 
Julen varer længe, koster mange penge.
Vi sidder rundt om bordet og laver konfekt, 
bager småkager, pebernødder og klejner, 
bekymrer os, for en gangs skyldt, ikke om vores vægt. 
Det er jo kun en gang om året - julen vi fejer 
Julen er glædens fest - med glæde spiser vi julekonfekt. 
 
Julefrokoster står på programmet 
Med familien og venner er vi samlet 
Ind i mellem bliver det sikkert lidt for meget 
Det rammer os , efter nytår når vi bliver vejet. 
Nytårsaften er der knald på her i Sydvest Kvarteret 

Vi har købt dyre batterier og skyder dem i vejret.
Hvad nu det nye år os bringer? 
Mon alle de forfærdelige krige ender? 
For vi rettet op på miljøet? 
Kan vi vinde kapløbet? 
Vil det går mig godt – kan jeg få ro i min sind? 
The answer, my friend, is blowin' in the wind. 
 
Til Sydvestens annoncører og læsere her, 
jeg ønsker en glædelig jul og et nytår uden besvær. 
Kom forbi Kvarterhuset i det nye år, 
hvor sangen og hyggen venter – og kaffen står klar!
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Vær skeptisk, hvis du ... 

STOP

... får uanmeldt 
besøg 

Også selvom de siger, 
at de er kommet for 

at hjælpe dig.

... bliver ringet op 
af en fremmed

Smæk røret på – 
hellere et nej for 

meget! 

Se flere gode råd 

på bagsiden!

Vi får mange anmeldelser fra folk, der er blevet snydt af 
nogen, som udgiver sig for at være fra banken, politiet, 
boligselskabet og lignende. Svindlerne franarrer deres 
ofre værdier – alt fra smykker til personlige oplysninger 

og kontanter.
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Frokostjazz i Kvarterhuset
Lørdag den 26 . oktober 
havde Kvarterhuset besøg af 
Creole Catz Jazzband .
Endnu engang fik vi en god 
gang jazz med et orkester, 
der med humor og dygtige 
musikere fik os alle i rigtig 
godt jazz-humør .
Vi må overveje at få dem til 
at spille hos igen . 

Ja - det var så den sidste frokostjazz i 2024, og vi er glade 
for den opbakning, der bliver os til del med de mange 
tilmeldinger . Desværre har det så bevirket, at mange er 
gået forgæves, fordi alt var udsolgt . Det beklager vi, men 
der er altid mulighed for at reservere frem i tiden . 
Kvarterhuset har jo nogle regler for, hvor mange der må 
være i lokalerne, og det skal overholdes . 
På side 31 i dette blad kan I læse, hvilke orkestre der 
besøger os i 2025 . Der er en skøn blanding af danske og 
udenlandske musikere i de forskellige orkestre, og det bli-
ver spændende, om vore trofaste jazz-elskere også synes 
om vore valg .
Kvarterhuset må se i øjene, at vore jazz-arrangementer 
ikke helt kan hænge sammen økonomisk, så billet- og 
smørrebrødsprisen forhøjes fra den 1 . januar 2025 .
Tak til alle for et godt jazz-år - vi ses i 2025 .

Kvarterhuset deltog på Kolding Kom-
munens Senior Festival i Parkhallen.

En dag med lidt snak med de 
besøgene og ikke mindst med de 
øvrige deltagere fra forskellige for-
eninger.

Spændende om vi fik gjort nogle 
interesseret i at deltage i Kvarterhu-
sets aktiviteter og arrangementer - det 
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En professor stod foran sit hold med en del effekter foran 
sig. Da forelæsningen begyndte, tog han lydløst et stort tomt 
syltetøjsglas, som han fyldte med sten, som var ca. 5 cm i 
diameter. Da der ikke kunne være flere sten i glasset, spurg-
te han de studerende: "Er glasset fyldt nu?"

Alle var enige om at det var det.
Så tog professoren nogle småsten frem, dem puttede han 

ganske forsigtigt ned i glasset, imens han rystede det, der-
ved faldt de små sten ned igennem sprækkerne imellem de 
store sten. Da glasset var proppet til kanten, spurgte han de 
studerende igen, Er glasset nu fyldt?"

Alle var enige om at nu var det fyldt.
Da professoren nu tog en pose med sand frem grinede de 

studerende, for professoren kunne jo sagtens hælde den del 
sand ned mellem sprækkerne, der stadigt var mellem de sto-
re sten og småstenene, han fyldte nu glasset helt op med 
sand. 
"Nu!" sagde professoren "Vil jeg gerne have, at i forestiller 
jer at dette glas er jeres liv!"

 
"Se! Hvis I først fylder glasset med sand, så er der jo ikke 
plads til småsten og store sten. Det samme gælder for jeres 
liv, hvis I bruger alt jeres tid og energi på små ubetydelige 
ting, så bliver der ikke plads til de store og betydningsfulde 
ting. Ha´ altid fokus på hvilke ting, der er vigtige for netop 
dig, så dit liv bliver lykkeligt.

 
"Fyld dit liv med store sten - ting der virkeligt betyder 
noget. Hold styr på hvad der skal prioriteres som store sten. 
Resten er jo bare sand!" 

Professoren kigger nu hen over de studerende, tager en fla-
ske vin frem, og hælder ganske forsigtigt den hele fla-
ske ned i de sidste små mellemrum mellem sandet, småste-
nene og de store sten. Han vender sig mod klassen og siger: 
”Og moralen er - lige meget hvad fanden der sker i dit liv, 
så er der altid plads til en god kop vin!”

Fyld dit liv med store sten 
 Af Peter heesemann
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Du kan ringe 

til 

Peter 

Heesemann

på 

tlf. 3070 6738

City Dæk Service blev til Dixen Auto

I 53 år har City Dæk Service har haft virksomhed på Broagervej . Men nu har Jens Mogensen 
besluttet at flytte City Dæk til Hjerndrup Nørrevej 35, Christiansfeld .
Til gengældt er der nu Dixen Auto, der er flyttet ind . 
Henrik Dixen flyttede fra Haderslevvej til Broagervej og tilbyder følgende: 

• Bilreparation
• Reparation af Autoglas
• Tjek og service af aircondition
• Serviceeftersyn
• Olieskift
• Klargøring af bil til syn

• Dækskifte/ Hjulskifte

Automekaniker Henrik Dixen
Broagervej 2, 6000 Kolding
(+45)  75 50 66 66
info@dixenautoservice.dk
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Sydvestens  annoncepriser
1/8 side  kr.      150,00 (88 mm bred x 59 mm høj)
1/4 side  kr.      275,00 (88 mm bred x 122 mm høj)
1/2 side  kr.      550.00 (180 mm bred x 122 mm høj)
1/1 side kr.   1.050,00 (180 mm bred x 248 mm høj)
Bagside kr.  1.300,00

Alle priser er excl. moms. 
Der gives 10% i rabat på første års 
annoncering
Det er en god ide at annoncere i  
Sydvesten.
Bladet bliver omdelt i 3400 
eksemplarer i månederne  
Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.

Sydvesten

           Stolegymnastik " op af stolen"i Kvarterhus

Hver torsdag 
kl. 09.30 - 10.30

(Efter motionen er der mulighed for
 hyggeligt samvær over kaffe og brød)

Deltagelsen kræver ikke tilmelding, men antal 
deltagere er 12 personer. 

 

Med instruktør: Tove Lindberg

Efter juleferien starter 
stolegymnastikken den 9. januar 2025.

Deltagelse er gratis - dog kræves der et medlemsskab af 
Kvarterhusets Støtteforening. 
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AUTO-REP DK
Vi kan ALT med biler

Tlf. 31 14 04 04 

Fernisering i Kvarterhuset
Torsdag den 9. januar 2025

fra kl. 16.00 - 17.30

Tove Petersen Jytte Aagaard

Kvarterhuset inviterer til fernisering ver de malerier som Tove og Jytte har udstilleti vore 
lokaler.

Alle er velkommen.
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Kvarterhusets IT:

Harry W. Bech

I Kvarterhuset er det muligt at få assistance og hjælp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er 
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere står gratis til rådighed på nedenstående 
hold og tidspunkter:

Jørgen Juhl

IT-café:
Mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhuset:

Spørgsmål i brugen af tablets og smartpho-
nes, samt at finde løsninger på netop dit 
problem.
Du får en unik mulighed for at blive
hjulpet med dine IT - udfordringer!

Alle er velkommen.

Peter Heesemann

Kvarterhusets IT hold:

Mandag kl. 10:00 - 11:30
Alt vedrørende IT, bl.a. 
smartphone,MitId, E-boks,  
adgang til bank, Skat m.m.

Mandag kl. 14:00 -16:00 

Videoredigering 
 
Tirsdag kl. 09:30 - 11:45 

Billedbehandling

Juleferie til og med uge 2

Hold dig orienteret 
på vores facebook 
side (Kvarterhuset 
Sydvestkvarteret) eller 
hjemmeside 
(www.kvarterhuset.
kolding.dk).

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30  Bare mød op – hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com- 
putere, internet, MitId, adgang til offentlige systemer, banker m.v. 
kan få et indblik i dette univers.

 Har du spørgsmål til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones   
 m.m., så er dette stedet, hvor hjælpen findes!!

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00 
Videoredigering

Lær om billedbehandling
Tirsdag kl. 09.30-kl 12.00 

Mogens Høj 
Petersen

Peter Heesemann
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       Kunst i Kvarterhuset

Junghansvej 121, Kolding. 
Underviser: Hans Zachariassen

Malekursus i 2025 for nybegyndere
 og letøvede: 

 - har du lyst til at male, 
eller er du nysgerrig på det at male,     

så afholdes der 2 kursusdage.

TIRSDAGE 
den 7. januar og 14. januar 2025.
Alle dage fra kl. 09.00 til kl. 15.00.

Materialeliste oplyses efter tilmeldingen. 

Bindende tilmelding.
Min. 8 deltagere - max. 12 deltagere 

efter først til mølle-princippet.

Frokost og kaffe m.v. kan købes i Kvarterhuset.

MAL DIG GLAD I KVARTERHUSET

Pris: kr. 250,- for 2 kursusdage
       Kontantbetaling skal ske 
          på første kursusdag.
      Tilmelding skal ske 
 på tlf. 61 68 03 52 
     – senest 5. januar 2025.

  Forskellige
kunstnere udstiller 

løbende i
Kvarterhuset

På 1. sal i Kvarterhuset udstiller 
husets kunsthold nogle af deres 

malerier.
Ønsker man at udstille i

Kvarterhuset, kan man rette 
henvendelse til: 

Hanne Østergaard 
på mail: 

hoea2008@live.dk

          Fra september udstiller - Lilly,     
            Inga og Alice i Kvarterhuset
 indtil udgangen af dcember 

Jette Petersen og Jytte Aagaard
udstiller fra 2/1 2025.
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Jazz i Kvarterhuset

Man tilmelder sig på telefon 
nr. 30 35 44 24 og betaler for:

 - antal personer og
 - antal stk. "snitter" m/valgt   
                    pålæg (se nedenfor) 
 - betaling via MobilePay 
          kontant eller bank 
       Entré pr. person 135,00 kr.
      "Snitter" pr. stk.  30,00 kr.
          
 Sidste frist for tilmelding 
       fredag den 17. januar 2025.
 
   Valg af pålæg "snitter" pr. stk. 30,00 kr.:
  
 Nr. 1 - Roastbeef
 Nr. 2 - Fisk m/remoulade
 Nr. 3 - Flæskesteg m/rødkål
 Nr. 4 - Oksebryst
 Nr. 5 - Skinke m/ital. salat
 Nr. 6 - Rullepølse m/løg og sky
 Nr. 7 - Æg og rejer

Frokostjazz med
All Time Jazzband

lørdag den 25. januar 2025 kl. 12.00 - kl. 15.00 

Planlagte arrangementer i 2025

Musikere i Croele Catz:

Ole Rosendal - kapelmester, trompet
Morten T. Andersen - sang, bas
Erik Schreiber - saxofon, klarinet
Sindre Lindal - trommer
Martin S. Nielsen - sang, banjo, guitar

                                                 15/3 Dippers           31/5 Kansas City Stompers      20/9 Peoria Jazzband      25/10 Neanders
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Nyt fra
Gademix

Foto og tekst: 
Viktor Jacobsen
Telefon:
50 51 72 17

Email: 
gademix@kfumsoc.dk

Vores morgenmadscafe er 
godt i gang og vi mødes hver 

tirsdag morgen kl .7 til og med 4 . 
februar 2025 . Til morgenmadscafeen 
kan børn og unge være med til at 
give hinanden en god start på dagen . 
Det er vigtigt for os i Gademix, at 
alle har nogen at spise morgenmad 
og nogen at følge med i skole . Vi har 
frivillige som hver tirsdag morgen 
laver pandekager sammen med 
børnene, fikser cykler og sender børn 
og unge godt i skole . Alle 10-16 
årige er velkomne, det er gratis og 
der er ikke tilmelding .

AKTIVITETER I PULZION – 
også for forældre

Vi er så heldige, at TRYG-
FONDEN har støttet os, så vi kan 
leje en hal i Pulzion . Det er hver 
tirsdag kl .15-16 helt ind til maj . Vi 
åbner Gademix, som vi plejer kl . 14 
– får lidt at spise inden vi lukker 
Gademix og følges i Pulzion . Her 
kan man deltage i aktivitet, lave 
lektier eller bare sidde og hygge lidt 
på sidelinjen . Alle 10-16 årige - og 
deres forældre - er velkomne .  

Siden Sidst
I efterårsferien havde Gademix 

åbent og arrangerede hyggelige 
aktiviteter for børn og unge . Første 
aften blev der tændt bål i 
kolonihaven, lavet snobrød og 
drukket en masse varm kakao med 
flødeskum . I ugens løb fik vi lavet 
græskarhoveder, spillet en masse 

spil, hygget, spist og vejret var så 
godt, at der også blev hoppet på 
trampoliner og repareret cykler . 

Ugen sluttede med bustur til 
BaboonCity, som er et kæmpe 
legeland i Herning, hvor der er 
spillemaskiner og aktiviteter for 
både børn, unge og voksne . Vi fik 
brugt masser af energi i løbet af 
dagen og der blev grint, hoppet på 
trampoliner(og brækket en arm…), 
spillet og konkurreret med andre 
børn, unge og de frivillige . 

Tak til den lokale 
afdelingsbestyrelse som også var 
med på turen . Tak for en skøn tur til 
alle .
Lommepenge-projekt og Eat 
and Learn

Vores 2 ”madklubber” også kaldet 
Eat and Learn er afsluttet for i år . Vi 
har haft 2 spændende forløb i godt 
samarbejde med ByLiv-Kolding og 
SSP . Siden sommerferien har både 
børn, unge og forældre spist 
sammen og lært en masse om emner 
som digitale medier, Ung og Sund, 
fritidsjob og fritidsaktiviteter . Vi har 
fx hjulpet med at skrive 

ansøgninger og CV, hvilket har 
betydet, at flere af vores unge er 
begyndt i fritidsjob .  

Et andet sted, hvor man kan lære 
at være på arbejde, er i vores 
lommepenge-projekt med Sus fra 
ByLivKolding . Her mødes en flok 
børn hver uge og øver sig i at 
komme til tiden, melde fra ved 
sygdom, samarbejde og hjælpe 
hinanden med opgaver omkring 
Junghansvej og Knud Hansensvej . 
Det kan fx være at samle skrald, 
hænge sedler op i opgange og 
meget andet . Når projektet får man 

Der blev lavet lavet græskarhoveder
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en fællesoplevelse i stedet for 
lommepenge – og børnene er selv 

med til at bestemme, hvad de skal 
lave og hvor de skal tage hen for 
deres ”løn” . 

Info om Gademix: 
Gademix er et socialt værested for 

10-16 årige børn og unge . Vi er en 
tryg base i hverdagen og i løbet af 
året arrangerer vi forskellige 
udflugter, oplevelser og ferier . 

Du kan støtte os på mobilepay 
32113 . Vi er afhængige af private 
sponsorer, fonde eller virksomheder, 
som vil støtte os . Tak til alle, som 
allerede nu støtter os . 

DU kan finde os på INSTAGRAM 
og SNAPCHAT . Du kan skrive til os 
på facebook eller gademix@
kfumsoc .dk

ÅBNINGSTIDER!
Tirsdag til torsdag kl .14 .00-16 .30 

og mandag, tirsdag og onsdag 
kl .18 .30-21 .00 .

Morgenmadscafe kl . 7 hver 
tirsdag til ugen før vinterferien 
(pånær juleferie) .

Torsdag aften er åbent for ”Go 
Gaming” kl .16 .30-20 .00 . Go 
Gaming er et Gamer-fællesskab til 
teenage-drenge/piger, som vil lære 
at spille sammen fx i CS, men også 

lære at andre at kende gennem 
træning, kampe, fællesspisning, 
LAN og udflugter . Hvis du kender 
nogen, så kontakt Viktor og om der 
er plads på holdet .  Kom ind i 
Gademix og hør, hvad der mere sker .

VIL DU HJÆLPE MED AT 
LAVE MAD?

Torsdag aften samles i en flok 
unge i Gademix til fællesspisning og 
Go Gaming-fællesskab . Vi har brug 
for voksne, som – en eller to 
torsdage kl . 17-19 - vil lave mad til 
6-8 personer? Kan du hjælpe eller vil 
du vide mere? Så kig ind i Gademix 
en torsdag mellem kl . 14 og kl . 20 – 
du kan også skrive til Viktor på 
50517217 . Det vil være en stor hjælp 
for os, hvis du er frisk på at bruge et 
par timer en torsdag fx i december 
eller til foråret .   

BLIV FRIVILLIG: 
Vi har en god flok frivillige, men 

har brug for flere frivillige, som kan 
hjælpe 2-3 timer i ugen . Det kan 
være til eftermiddag, aften eller i 
ferier . Opgaverne er forskellige: 
hjælp med mad, bagning, spil, 
musik, kreative aktiviteter, praktisk 
hjælp, åbne trampoliner osv . Kontakt 
Viktor på 50517217/gademix@
kfumsoc .dk , hvis du vil vide mere 
eller have en rundvisning i Gademix . 

GLÆDELIG JUL OG GODT 
NYTÅR
TAK FOR GODT 
SAMARBEJDE, STØTTE OG 
SNAKKE i 2024 
til både børn, unge, forældre, 
frivillige, naboer og 
samarbejdspartnere . Gademix har 
SIDSTE åbningsdag i 2024 torsdag 
d . 19 . december! 

På gensyn mandag d . 6 . januar 
2025 . Vi glæder os til at se jer alle 
igen og pas godt på hinanden . 

Vi ønsker alle en glædelig jul og 
et godt nytår.

Sjovt i BaboonyCity

Børnene brugte masser af energi i løbet af dagen i BaboonyCity
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Mandag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .00 Cykelklubben 
Kl . 10 .00 IT-café
Kl . 10 .00 Kreativt værksted
Kl . 13 .00      Kunsthold 
Kl . 14 .00 Videoredigering 
Kl . 14:00 Kortspil
Kl . 19 .00       Bryglaug
 (ulige uger)

Tirsdag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .30 Gå-fællesskab
Kl . 09 .30 Billedbehandling
Kl . 18 .30 Kunsthold
Kl . 14 .30 Lungekor

Onsdag
Kl . 09 .00  Dagplejerne
Kl . 09 .30  Kunsthold 
Kl . 13 .30  Bankospil
Kl . 14 .00  Sy-hold

Torsdag
Kl . 09 .00       Dagplejerne
Kl . 09 .30       Stolegymnastik
Kl . 13 .00       Strikkecafé
Kl . 19 .00      AA-møde

Fredag 
Kl . 09 .30      Legestue 

Kvarterhusets 
faste aktiviteter

Hvis sted ikke er nævnt, foregår arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121. 
Se eventuelt detaljeret kalender på opslagstavlen i Kvarterhuset.

Kvarterhusets  
enkeltarrangementer

Sydvesten bliver uddelt gratis i 
Sydvest Kvarteret og Ingridsvej, 
Langagervej, Grøndalsvej, Kil-
devang, Hylkedalsparken og til-
stødende veje hver anden 
måned . 
Andre interesserede kan frit 
hente avisen i Kvarterhuset, 
hvor den ligger fremme i cafeen 
efter udgivelsen .
Avisen udkommer i februar, 
april, juni, august, oktober og 
december .

Onsdag, den 6. januar
Onsdagsbanko starter

Fredag, den 17. januar
Sidste frist for tilmelding til frokostjazz 
den 25 . januar

Lørdag, den 25. januar
Kl. 12.00 - 15.00
Frokostjazz med All Time Jazzband

Onsdag, den 29. januar
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen Juhl

Fredag, den 7. februar
"Sydvesten" udkommer

Onsdag, den 26. februar
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen Juhl

Fredag, den 7. marts
Sidste frist for tilmelding til frokostjazz 
den 15 . marts

Lørdag, den 15. marts
Kl. 12.00 - 15.00
Frokostjazz med Dippers

Mandag, den 17. marts
Kl. 19.00 -
Ordinær generalforsamling for 
Kvarterhuset

Tirsdag, den 18. marts
Kl. 19.00 -
Ordinær generalforsamling for 
Sydvest Kvarterets Medieforening 
"Sydvesten"

Onsdag, den 26. marts
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen Juhl

HUSK!!!
At betale

kontingent for 2025 
til

Kvarterhus
Venner

Klik ind på:
www.kvarterhuset.kolding.dk
Her kan du altid følge med i, 
hvad der sker i Kvarterhuset 
og i Sydvest Kvarteret.
Her er det også muligt at 

I ønskes alle en 
rigtig god jul og et 
godt og 
lykkebringende 
nytår.
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Sydvesten

medbring

sydvesten & få

10% rabat

SMÅ LOKALER - SMÅ PRISER
Se mere på: www.multi-living.dk

CARL PLOUGS VEJ 67 •  6000 KOLDING •  28 45 90 40 

Overvejer i at få nyt køkken, bryggers, bad eller garderobe
- Så ring til os for et uforpligtende møde.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer 
til konkurrence-dygtige priser.

Åbent efter aftale.


