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GÅ-fællesskab fra Kvarterhuset GÅ-fællesskab fra Kvarterhuset 
hver tirsdag kl. 9:30hver tirsdag kl. 9:30

Cafeen 
sælger
kaffe, glögg 
og æbleskiver.

Lørdag d. 11/11 2023 kl. 09.30 - 14.00

Arr.: Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, Kolding

Frokostjazz - i KvarterhusetFrokostjazz - i Kvarterhuset
lørdag den 28. 10. 2023 lørdag den 28. 10. 2023 

kl. 12.00 - 15.00kl. 12.00 - 15.00
med med 

All Time Jazz BandAll Time Jazz Band
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Sydvesten

Gejlhavegård 23 
DK-6000 Kolding

Tlf. 75 52 77 11 
Fax 75 52 06 66

www.from-grafisk.dk  
info@from-grafisk.dk

V/ glarmestrene Sørensen
Carl Plougsvej 67 - 69

6000 Kolding
Tlf. 75 53 06 66 • Fax 75 53 47 65

IT SUPPORT 
HJEMME VED DIG?

Christian 3 Vej 35  ·  6000 Kolding  ·  Tlf. 29 90 40 40  ·  www.leehansen.it  ·  info@leehansen.it

Ring nu 29 90 40 40 eller læs mere på
www.leehansen.it/hjemmeservice

Har du problemer med din internetforbindelse, 
printer, eller andre IT problemer, så tilbyder vi at 
sende en tekniker hjem til dig.

 

Reparation af båd- eller cykel-kaleche: 

Skift af lynlås, isæt nye ruder, isæt nyt trykknapper 
og bespændinger, laver nye syninger og lign. 

 

Reparation af hynder, madrasser, puder og sæder:  

Skift af lynlås, velcro, laver nye syninger, skift af 
revnet betræk, nyt skum, nyt betræk. 

 

Har du andet du gerne vil have syet eller repareret, så 
ring, er det noget jeg kan lave, så gør jeg det gerne. 

 

ÆRKSTEDET V 
ÅL og 
 

N RÅD T V 
N 
T 

v/Gerda Jensen 

Bjælderbæk 10 

6000 Kolding 

Tlf.: 21 29 99 66 
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Udover disse indlæg om hunde og 
katte er der vel kun de ”få” trykfejl, 
som der til tider uventet dukker op 
artiklerne. 

Selv stavefejl kalder vi trykfejl, for 
redaktionen har ikke stavekontrol på 
systemet i forbindelse med redigerin-
gen, så alt foregår under og med men-
neskehånd. 

I redaktionen trøster vi os med, at 
selv de kendte og store blade og aviser 
har stave- og trykfejl, og de har da alle 
de moderne hjælpemidler til deres 
rådighed, så går det vel også med et par 
fejl i ”Sydvesten” engang imellem. 

Som I sikkert efterhånden ved, så 
udleveres ”Sydvesten” af nogle ihærdi-
ge ildsjæle, som ikke skyr hverken sol, 
regn eller sne, når bladet skal omdeles. 
En del af de frivillige har været med 
igennem rigtig mange år, og for nogle 
er tidspunktet kommet, hvor de gerne 
vil stoppe med deres tjans. 

Derfor vil vi i den kommende tid 
komme til at mangle uddelere, så har 
du tid til at komme ud på gader og veje 
med ”Sydvesten”, så må du meget ger-
ne henvende dig til bladets formand. 

Oktober udgaven af ”Sydvesten” 
indeholder flere aktiviteter og arrange-
menter, som i de kommende måneder 
afholdes i Kvarterhuset. 

Desuden er der historien om en gæv 
oldemor og en hel masse andet godt fra 
nær og fjern.

God læselyst med oktober udgaven af
"Sydvesten".

PS:
Sæt lige et kryds i 2024-kalenderen 

ved den 19. marts. Så er denne aften 
reserveret til foreningens årlige ordi-
nær generalforsamling. 

Dette blad ”Sydvesten”. som du i det-
te øjeblik læser, har, som du kan se på 
forsiden, en lang historie bag sig. 

Der har været gode og knap så gode 
år (også økonomisk), men alt i alt har 
bladet efter alt at dømme været godt 
modtaget af jer læsere og ikke mindst 
af vore annoncører. Selvfølgelig har der 
været indlæg og artikler igennem årene, 
som ikke er faldet i god jord hos alle. 
Bl.a. vore indlæg fra skoler, børnehaver 
og andre, som færdes på gader og grøn-
ne områder, hvor nogle hundeejere 
”glemmer” at samle hundes efterladen-
skaber op. 

Disse indlæg har fået nogle af hunde-
ejerne op af stolen – specielt dem, som 
holder deres hund i snor og samler op 
efter sig. 

De er simpelthen trætte af, at et (hel-
digvis) fåtal af hundeejerne ikke kan 
finde ud af, at deres opførsel ødelægger 
det for alle andre. 

Jeg ved ikke, om vore indlæg om 
hunde og deres ejere har medvirket til, 
at ”hundeposen” bliver brugt lidt oftere, 
fordi problemet med tabt/glemt ”høm-
mere” i hvert fald ikke er blevet værre i 
området. 

I øvrigt fik vi også et par henvendel-
ser vedrørende de indlæg, der har været 
vedrørende katte, som færdes i og 
omkring andres haver og gør ”det”, 
hvor det lige passer dem. 

Her er der delte meninger om, hvis 
skyld det er – katten eller dens ejer – 
nå, en afgørelse på det kom vi aldrig 
tæt på. 

7562 1165374

Text

Jyske
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 Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

 Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding 

* Rep. af alle mærker
* Salg af nye og  
  brugte hvidevarer

Din Hvidevaredoktor
Er dine hvidevarer “syge” så ring til:

M  A  L  E  R  F  I  R  M  A  E  T

Ib Kristensen og søn A/S

Haderslevvej 106
6000 Kolding
Tlf. 7552 8820
www.ibkristensen.dk

Beckers

Åbningstider:
Man.-Fre. 10-17.30
Lørdag      9-12.00

 

BÆREDYGTIG FRISØRSALON
 

Altid god tid til dig
 

Book en tid
Online: www.gittelykkesalon.dk

Tlf: 26161010
 
 Dybbølvej 1 (på hjørnet af Haderslevvej), 6000 Kolding

SarlaS fodklinik
v/statsautoriseret fodterapeut Vivian Hichmann

iPULZION
PeterToftsVej21, 6000Kolding

TIf. 3096 5130
www.carlas-fodklinik.dk
- mere end fodpleje
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Kvarterhuset
Åbningstider: normal daglig imellem 9 .00-15 .00 .  
Aften og weekend: (se aktivitetskalender) .

Sydvesten

Kvarterhus Venner

Medlemskab . . . . . kr. 50,- pr. år 
Husstand . . . . . . . kr. 100,- pr. år
Firma/forening . . . kr. 1.000,- pr. år

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank
Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.
Eller MobilePay – kontakt formanden

Kontingentet gælder et kalenderår.

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen 
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Næstformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjørn
Kim Wittenkamp
Bestyrelsessuppleanter: 
Kristian Ebbesen
Claus Hynkemeier

Værksteder:
Tilgængeligt alle hverdage efter aftale 
med Kvarterhusets formand . 

Interessegrupper: 
Der er forskellige aktiviteter næsten 
hver dag, følg med i "Sydvesten", 
hjemmesiden eller Facebook og på 
opslagstavlerne i Kvarterhuset . 
Har du en ide, så ring eller kom i huset .

Lokaler: 
Der kan reserveres mødelokaler også til 
større grupper . Mad og drikkevarer kan 
købes mod bestilling og forudbetaling .
Reservering af lokaler m .v . skal ske ved 
henvendelse til Kvarterhusets formand 
på mail eller telefon .

Fester: 
Skal du holde en privat fest og mangler 
lokaler, så kontakt os på 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk 
eller Kvarterhusets formand .

Formand
Henning Hansen,  
tlf. 23 45 75 55 eller 
30 35 44 24
E-mail: 
henhansen19@gmail.com

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24
E-mail: 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk

Hent flere informationer om Kvarterhuset 
på: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret 
kolding

Kvarterhusets aktivitetsrum
Sy og Design
I lokalet "Sy og Design" på 
1 . sal er der symaskiner m .m . til 
rådighed for kreative aktiviteter .
Mød op på disse hold – eller kon-
takt Kvarterhuset .
Mandag  kl. 10.00-12.00   
Torsdag  kl. 13.00-16.00   

Kunstgruppe
Har du interesse i billedkunst, er 
der p.t. tre kunstgrupper i 
Kvarterhuset. Mød bare op.
Mandag kl. 13.00 - 16.00 
Tirsdag  kl. 18.30 - 21.00
Onsdag  kl.  9.30 - 12.30

Lær om IT og video
I Medieteket på 1 . sal er Kvarter-
husets frivillige til rådighed med 
hjælp og vejledning .
Se på side 29 eller spørg i Kvar-
terhuset for nærmere 
oplysninger.

Legestuen
I Legeteket samles de små børn  og 
voksne
hver fredag kl. 9.30 - 11.30
Her er forældre/bedsteforældre 
med deres mindre børn/børnebørn 
velkomne .
Kontakt Kvarterhuset for nær-
mere oplysninger.

Træ- og 
metalværksted
Her kan du komme og låne de 
maskiner, der er opstillet . 
Brug af værkstedet kan aftales 
med formand Henning Hansen 
på telefon 30 35 44 24

Strikkecafe 
Fat strikketøjet i hyggeligt 
fællesskab, bare mød op!
Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen 
telefon 22 94 51 81
eller kontakt Kvarterhuset.

Stolegymnastik
Stolegymnastik starter 
hver torsdag kl. 09.30 
med Margit og Tove som 
instruktører .
Alle er velkomne .
 Kontakt Kvarterhuset for 
nærmere oplysninger.

Seniordans
Dans i Kvarterhuset med 
danseinstruktør Gerda Jensen 
hver anden mandag  kl. 10.00 i 
ulige uger  
Alle er velkomne .
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Set og Sket

Sydvesten

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening  (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand    Bestyrelsessuppleanter:
Peter Heesemann, Kasserer    Arne Fuglsang
Lisa Oróstegui, Bestyrelsesmedlem   Elin Heesemann
Gerhard Pedersen, Bestyrelsesmedlem
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem   Revisorsuppleant:   
Hanne Østergaard, Revisor    Aase Lydiksen
  

Rundt i kvarteret med et digitalt fotoapparat
Har du noget, du synes skal komme andre til glæde, så 
send det til
avisensydvesten@hotmail.com 

Det kan godt 
være lidt svært 
at se på billedet, 
men mågen er 
godt igang med 
at hakke/spise i 
en død fugl. Sam-
tidig bliver den 
overvåget at en 
artsfælle, så intet 
går til spilde.

Et par af de malerier som Hans Zachariassen har malet og 
ophængt i Kvarterhusets lokaler til stor glæde for brugerne.

Husk! Kvarterhusets julemarked
 den 11. november 
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www.tagenissen.dk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Mosevej 2 . 6000 Kolding 
E-mail: pa@tagenissen.dk

Tlf. 7552 1487

E-mail: mh@tagenissen.dk

Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation

Haderslevvej 145
6000 Kolding
Tlf. 7550 5059
autoclaus.dk

Auto Claus

Tryghed og garanti

Uanset hvor du har købt din nye bil, så bevarer du 
fabriksgarantien, når du får den serviceret hos os.

Vi servicerer og reparerer bilen efter bil-
fabrikkernes forskrifter og opfylder alle krav. 
Du får et stempel i servicebogen, som er din 
garanti. 

Så kig ind, så vi kan servicere dig og din bil.
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Læs mere på kolding.dk/pladebetaling

Vejekort udgår 1. oktober: 
Besøger du  
genbrugspladsen  
i firmabil, koster det  
160 kr. ex moms 

Besøger du Skatkammeret?
Ret henvendelse til personalet, 
så du undgår betaling.

DK 34 567DK
Gule nummerplader og papegøjeplader
Fra 1. oktober tjekker vi din nummerplade med 
data hos Motorregisteret, SKAT og CVR. Kører  
du i en firmabil, får du automatisk tilsendt en 
faktura (160 kr. ex moms pr. besøg). 

Kører du privat i køretøjet, er det dit ansvar at 
dokumentere, at affaldet er privat. Søg om  
fritagelse og send billeddokumentation, imens 
du er på genbrugspladsen.

DK 34 567DK

34 567DKDK

Hvide nummerplader
Private køretøjer faktureres som udgangspunkt 
ikke, medmindre bilen er ejet af en virksomhed. 
Afleverer du erhvervsaffald fra en privat bil, har 
du pligt til at betale.
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Sammen om 
dannelse

Lykkegårdsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266 
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk
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Af Den selvejende 
institution 
Kvarterhusets
formand 
Henning Hansen

Kvarterhus Nyt
Sydvesten

JULEFROKOST I KVARTERHUSET 
SØNDAG DEN 12. NOVEMBER 2023

KL. 12.00 - KL. 16.00
Menu:

Hvide sild m/carrysalat, fiskefilet, æg og rejer, varm røget laks, 
glaseret hamburgryg m/julehvidkål, 

tarteletter m/høns i aspares, 
frikadeller m/rødkål, leverpostej m/bacon, 

ris a la mande m/kirsebærsauce, 
brie m/druer, brød og kiks.

Medlemspris kr. 250,- for menuen 
incl. 1 stk. øl eller sodavand, eller 1 glas vin, 

kaffe og småkager.

Tilmelding og betaling senest  29. oktober 2023 Tilmelding og betaling senest  29. oktober 2023 
på telefon nr 30 35 44 24.på telefon nr 30 35 44 24.

  KARSTEN HOLDT      KARSTEN HOLDT    
     SPILLER OG          SPILLER OG     
    UNDERHOLDER     UNDERHOLDER 

For en væsentlig del af Kvarterhu-
sets aktivitetshold er sæsonen 

først startet i begyndelsen af september 
måned. 

Det er dejligt for os, der jævnligt 
færdes i huset, at der igen kommer 
mere liv i lokalerne. De fremmødte 
brugere virker alle glade og veltilfred-
se, og det kan man jo kun håbe på bli-
ver ved. 

Vi må i fællesskab gøre dagene i 
Kvarterhuset gode og hyggelige – husk 
på, at ingen prøver med vilje at gøre 
det surt for andre, så mød selv frem 
med et smil og godt humør. 

Det kan ikke lade sig gøre, at alt lige 
går præcis efter ens egen mening og 
ønsker, så prøv at se igennem fingrene 
med det, hvis noget efter din mening 
går helt skævt. 

Eller tag en snak med bestyrelsen, 
om det der presser på – vi er jo alle 
med til, at samværet i Kvarterhuset bli-

ver så godt som overhovedet muligt. 
Engang imellem kan vi da godt få 
den fornemmelse, at nogen tror, at 
bestyrelsen er fastansat, men vi er 
også frivillige, som alle andre, der 
kommer i huset – vi har ”bare” taget 
den tørn at lade os vælge på forenin-
gens generalforsamling til at lede og 
styre Kvarterhuset. 

Apropos generalforsamling – 
Kvarterhuset afholder den årlige 
ordinære generalforsamling mandag 
den 18. marts 2024 kl. 19 her i huset 
– sæt lige kryds i kalenderen og mød 
op. 

Udover at vore faste aktiviteter er 
kommet godt i gang, er der allerede 
gennemført to arrangementer med 
stor tilslutning og – tør jeg godt skri-
ve – med succes. 

Indlæg om disse to arrangementer 
kan læses i dette blad, så det var da 
en god start på efteråret. 

I august annoncerede vi med, at nu 
skulle der være mulighed for at lære 
at lave mad. Desværre må vi nu kon-
statere, at kurset ikke bliver igangsat, 
fordi tilslutningen ikke var til stede. 

Ærgerligt, men sådan kan det jo gå. 
En anden aktivitet, som også blev 
annonceret i august, er til gengæld 
kommet godt i gang. 

Så er der andre, der har lyst til at 
deltage i gå-fællesskabet, så starter 
man fra Kvarterhuset hver tirsdag kl. 
09.30, uanset hvordan vejret er. 

Så mød op og få lidt motion og 
frisk luft i lungerne i et moderat tem-
po. 

Allerede nu kan det nævnes, at vi 
på et tidspunkt vil annoncere med et 
løbe-fællesskab, hvor man varmer op 
og løber en tur fra Kvarterhuset i et 
roligt tempo, så nu er I varskoet.

Nu nærmer den mørke tid sig med 
hastige skridt, men der er heldigvis 
lyspunkter i de næste måneder, bl.a. 
Kvarterhusets julemarked og julefro-
kost i november, samt frokostjazz i 
oktober ikke at forglemme. 

Det er arrangementer, der er plan-
lagt, men man kan jo aldrig vide, 
hvad der ellers kan hænde. 

Jeg håber, at vi ses i Kvarterhuset   
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Nyt TV uden alt besværet 
ALL-INCLUSIVE
✔ 5 års produktgaranti 
✔ Levering 
✔ Tilslutning
✔ Indstilling

Hør mere i butikken, hvor du også 
kan se alle vores gode tilbud.

Profilvej 36, 6000 Kolding / 75 53 98 50

Behov for førstehjælp  
til dit TV?

 - også hvis du ikke har 
handlet hos os
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Starter kl . 13 .30 og slutter ca . kl . 16 .00
Vi spiller 22 spil  
Sidegevinst 
Amerikansk lotteri +  Bandit
Gevinstmulighed på indgangstegn .

Der kræves medlemskab af 
Kvarterhus Venner for at spille banko.

Banko – hver onsdag i Kvarterhuset

I pausen kan man købe kaffe, te og brød til 
rimelige priser .
Buslinie 5, 7, 8 og 9 har busstop på  
Knud Hansens Vej .

Sidste onsdags banko i 
2023 er 6. december

Julebanko 10. december
Første banko 10.1.2024

Kvarterhus Venner
 
– en støttekreds for aktiviteterne i Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, 6000 Kolding .
Telefon 61 13 61 21 .
Medlemsskab pr. kalenderår:
1 person  kr.        50,00 
Pr. husstand  kr.      100,00 
Pr. forening kr.    1000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay til formanden eller ved overførsel 
til vor bankkonto i 
 
Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797 
 
(Husk at påføre
medlemsnr .,
evt . navn og adresse på
bankoverførslen)!
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Blomster og Brugskunst

No. 125

HUSK DAGENS BUKET
kr. 150,00

Haderslevvej 125
6000 Kolding
75 53 88 82

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen osv.

Kom og se vores store butik med mange
forskellige varer lige fra skeer til senge

til smarte t-shirts.

Hvis du har lyst til at blive frivillig
medarbejder, hører vi gerne fra dig.

Har du ting eller møbler til overs,
er du velkommen til at kontakte os.

Ved at give ting til LUMI Genbrug
og ved at købe i vores butik,

hjælper du os med at hjælpe andre.

Åbningstider: Man-fredag 13-17, lørdag 10-13

Mosevej 68, Kolding. Tlf. 2331 5181

SKOMAGEREN
Trine Høj
Lykkegårdsvej 10
6000 Kolding
Telefon 75 53 15 59

Lyshøj Allé 6, Kolding . Tlf . 2331 5181
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            Rømøvej 4, Kolding 
         
        kolding-politimuseum.dk 
   info@kolding-politimuseum.dk 
             Telefon 51 94 96 05 
 
 
 
 

 

 

Prøv den nye KONA hos GT Biler A/S - Hyundai Kolding
Den er større end sin forgænger. Både i længden og bredden. Og designet er nyt. Det har resulteret i en 
modigere og mere dynamisk  SUV fyldt med sikkerheds- og komfortfunktioner som eksempelvis LED-
forlygter og nødbremse for cyklister og fodgængere.  *Vist med ekstraudstyr

Hyundai KONA fås fra kun kr. 284.995,-

Book din prøvetur allerede i dag på www.gtbiler.dk eller tlf. 75 50 75 99 

Åbningstider 
Hverdage: 08.30 – 17.30 
Søndag: 11.00 – 15.00

GT Biler A/S
Ambolten 7-9, 6000 Kolding 
Tlf. 7550 7599, gtbiler.dk

Hyundai i10 EssentialHelt ny KONA
Større end du tror

A+ A Forbrug 15,6-17,5 km/l. CO2 128-146 g/km.
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SYD:
Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD
Galgebjergvej/Munkebo
tlf. 75 52 35 10 

 

 
Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?
Mangler du et godt male-fællesskab?

Så har Kvarterhuset ledige pladser på vore malehold . . .
  Tirsdag kl . 18 .30-21 .00
  Onsdag kl . 09 .30-12 .00
 Mød bare op til nogle hyggelige timer i godt selskab .
 Kontakt Kvarterhuset for yderligere oplysninger .

Frimærker sælges
Sydvest Kvarterets Medieforening, der udgiver Sydvesten sidder inde med en  
hel del frimærker. Førhen sendte vi Sydvesten ud med posten til vore mange  
annoncører. Nu er det dog en hel hær af frivillige, der sørger for at vore  
annoncører får dem i deres postkasser. Men der blev engang indkøbt ret  
mange frimærker, som vi nu gerne vil af med. Så hvis du vil købe  
nogle frimærker eller kender nogen, der kan bruge dem, så kan vi sælge  
dem med 20% rabat. 
Kontakt venligst Peter Heesemann på mobil 3070 6738, hvis du er interesseret.

Støt vore annoncører
de støtter os!!
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Fernisering i Kvarterhuset
Trsdag den 5, marts blev der afholdt fernisering over de 
malerier som Hans Zacharissen har ophængt i Kvarterhusets 
lokaler . 
Tlslutningen til ferniseringen var helt i top, og efter at alle 
var budt velkommen af Kvarterhusets Hanne Østrgaard  
blev ordet givet videre til Hans .
Han indledte med orderne: "det skal være sjovt af male, 
derfor skal det tages alvorligt" .
Hans har tegnet og malet siden barnsben, men har først 
startet den mere seriøse malekarriere i 2011 med deltagelse i 
mange malekurser mm . 
Er inspireret af specielt Adam Gabriel, som nogen måske vil 
kunne genkende i malestilen .
Hans har den påstand, at kan du lave en pandekage, kan du 
også male et maleri . Det skal være lysten der driver proces-
sen, og man skal øve - øve sig igen og igen, samt selvfølge-
lig også være modtagelig overfor fif fra andre .
Hans har nogle nøglesætninger: 
fortsæt med at male og lære
udfordre dig selv, lær dine farver at kende, lad dig ikke 
forføre, når du skal vælge emner/motiv, lær optegning, lær 
at vælge pensler/palet/farver .
Efter denne indledning var der rundvisning, og Hans fprtalte 
om sine tanker og valg af de ophængte malerier .
Malerierne hænger i Kvarterhuset til slutningen af 2023 .

Hans i livlig samtale om de ophængte malerier

Hans Zachariassen
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Cafeen 
sælger
kaffe, glögg 
og æbleskiver.

Lørdag d. 11/11 2023 kl. 09.30 - 14.00

Arr.: Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, Kolding
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IT- Sikkerhed   
BESKYT DIG FOR FALSKE NETBUTIKKER

Nethandlen bliver mere og 
mere udbredt, men der er 

også mange faldgruber på grund 
af den stigende kriminalitet . Man 
har fra EU`s side lavet mange 
regler, der skulle beskytte forbru-
gerne, og man kunne tro, at man 
kan stole på danske netbutikker . 
Desværre er udenlanske krimi-
nelle blevet dygtigere til at fikse 
deres falske netbutikker, så de 
ligner ganske troværdig og ægte . 
Hvis du handler på en udenlands 
webshop, risikerer du at købe 
kopivarer, som måske bliver sendt 
fra Kina . Der er også rigtig ond-
sindede webbutikker, der slet ikke 
sender nogle varer, men istedet 
misbruger dit betalingskort .

 
Her er nogle tips, hvad du skal 
gøre inden du handler på nettet:

 
Gør din research: 
Før du køber fra en ukendt web-
butik, bør du bruge tid på at 
undersøge den . Læs anmeldelser 
fra andre kunder, og søg efter 
information om butikken online . 
Hvis der er mistænkelige rappor-
ter om svindel eller dårlige erfa-
ringer, bør du overveje at handle 
et andet sted . 
 
 
Tjek webadressen (URL): 
Kontroller, om webadressen ser 
legitim ud . Falske webbutikker 
bruger ofte lignende domænenav-
ne eller stavefejl for at narre for-
brugerne . Tjek også, om web-
adressen bruger ”https” i stedet 
for kun ”http”, da det sidste ikke 
er sikkert . 

Kontaktinformation: 
En ægte webbutik bør have en 
opdateret kontaktinformation, 
herunder en fysisk adresse og 
telefonnummer . Prøv at kontakte 
butikken for at få bekræftet, om 
de er legitime, og om du kan få 
fat i dem, hvis der opstår proble-
mer med dit køb . 
 
Betalingssikkerhed: 
Brug sikre betalingsmetoder som 
kreditkort eller PayPal, når du 
handler online . Disse metoder 
giver dig mulighed for at gen-
nemgå og bestride transaktioner, 
hvis der opstår problemer med 
dit køb . 
 
Undgå for gode tilbud: 
Vær forsigtig med tilbud der vir-
ker for gode til at være sande . 
Falske webbutikker bruger ofte 
ekstremt lave priser som lokke-
mad for at tiltrække ofre . 
 
Læs politikkerne: 
Gennemgå butikkens returpolitik, 
fortrolighedspolitik og vilkår og 
betingelser omhyggeligt . Uærlige 
butikker kan have urimelige eller 
uklare politikker . 

 
Brug pålidelige shoppingplat-
forme: 
Hvis du er usikker på en webbu-
tik, er det sikrest at handle på 
kendte shoppingplatforme som 
Amazon, eBay eller andre etab-
lerede online markedspladser . 

Opdater dit antiviruspro-
gram: 
Sørg for, at dit antivirusprogram 
er opdateret . Nogle gange kan 
falske webbutikker indeholde 
skadelig software, der kan infice-
re din computer . 
 
Hold dine personlige oplysnin-
ger sikre: 
Del aldrig unødvendige personli-
ge oplysninger med en webbutik . 
De fleste websteder behøver ikke 
mere end dit navn, adresse og 
betalingsoplysninger for at 
behandle en ordre . 
 
Lyt til din mavefornemmelse: 
Hvis noget virker mistænkeligt 
eller for godt til at være sandt, så 
stol på din intuition og undlad at 
gennemføre købet .

Af: Peter Heesemann
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Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Åbningstider: hverdage 06.00-17.00

weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk

www.seestbageri.dk
TANDPLEJERHUSET 
Slotsalle 11, 1 th · 6000 Kolding
Mail: info@tandplejerhuset.dk
www.tandplejerhuset.dk

Telefon 3048 2181

Ej
er

: T
ri

n
e 

K
o

ck

facebook.com/tandplejerhuset

• Grundig tandrensning
• Tandeftersyn og røntgen
• Paradentosebehandling
• Forebyggende tandpleje

 
Vi glæder os til at forberede jeres barn til en positiv start på skolelivet  

Det er meget individuelt, hvornår det enkelte barn er skoleparat.  

Derfor er det vigtigt, at børnehaven og glidende overgang i et samarbejde med forældrene sætter fokus på, at gøre barnet parat til de udfordringer det vil 
møde i skolen. Hos os følger en voksen fra børnehaven med i glidende overgang og også i den første tid i 0.kl. Det giver tryghed! 

Vi har ledige pladser i Sct. Michaels Børnehave, og optager også allerede nu børn til kommende årgange i 0.kl. 

Kontakt os gerne for en snak eller et uforpligtende besøg—vi indskriver børn hele året! 
Email: post@sctmichaels.dk—telefon: 75522834 
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Den 29. august 2023 kl. 10:00 
afholdt vi et informations-

møde i Kvarterhuset for at afdække 
interessen for at etablere et gå-fæl-
lesskab med udgangspunktet her 
fra Kvarterhuset. På denne tirsdag 
samledes 12 entusiastiske personer 
i Kvarterhuset for at udforske ideen 
og drøfte detaljerne for et muligt 
gå-fællesskab.

Henning Hansen, formanden for 
Kvarterhuset, indledte mødet med 
tankerne omkring dette gå-fælles-
skab. Han nævnte, at der allerede 
eksisterede et gå-fællesskab i 2019, 
som desværre blev sat på pause 
under corona-pandemien. Nu var 
der dog flere, der ønskede at gen-
oplive denne mulighed. Henning 
foreslog, at vi kunne begynde her-
fra Kvarterhuset hver tirsdag kl. 
09:00 og gå i et passende tempo 
rundt i vores smukke område. Efter 
turen kunne vi samles i Kvarterhu-
set til en kop kaffe og en friskbagt 
bolle, hvis det ønskes. Kvarterhuset 
vil være arrangør af denne aktivi-
tet.

Forsamlingen drøftede tidspunk-
tet og besluttede, at det kunne være 

enten tirsdage eller fredage, men 
de fleste foretrak tirsdage. Start-
tidspunktet blev også fastsat til kl. 
09:30, med første gang tirsdag den 
12. september kl. 09:30. Der er 
ingen tilmelding nødvendig - det er 
helt uforpligtende, så man kan del-
tage, hvis man har lyst og tid. Før 
turen aftaler deltagerne, hvem der 
eventuelt skal lede turen og hvilken 
rute, der skal følges.

Således mødtes omkring 8 entu-
siastiske personer i Kvarterhuset 

den 12. september for at starte 
deres første gåtur. Ruten skulle 
føre dem til Vonsild og gennem 
Hylkedalen langs Seest Mølleå.

Hvis du også har lyst til en lille 
gåtur på cirka 5 km, er du velkom-
men til at deltage om tirsdage kl. 
09:30. Det er en skøn måde at nyde 
naturen, samt en fremragende 
mulighed for snakke sammen 
undervejs og hygge sig med en kop 
kaffe efter turen i Kvarterhusets 
café.

”Glæd dig med en gåtur fra Kvarterhuset!

Her er gruppen der skal på sin første gåtur

Mødedeltager der er interesseret i at være med i et "Gå-fællesskab"
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NYHED!!!!!!!!!
FOLLES MASSAGE  
(tjek Folles Massage på facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet  
1. dør st. 
 
Åbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876

Seest

AUTO-REP DK
Vi kan ALT med biler

Tlf. 31 14 04 04 

Støt vore annoncører
de støtter os!!
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Der var engang en vidunderlig 
kvinde ved navn Dagmar, som var 
min mormor . Men vi kaldte hende 
altid bare Olde, fordi hun var 
oldemor til vores børn . Hun blev 
født i det idylliske Hjarup ved 
Kolding i 1891, som den yngste af 
en børneflok på 11 og levede et liv 
fyldt med eventyr og minder . Olde 
var kendt for sin sprudlende per-
sonlighed og sin evne til at finde 
glæde i de små ting i livet .

En særlig begivenhed i Olde's 
liv fandt sted, da hun blev konfir-
meret . Som en usædvanlig gave 
fik hun et gebis . Det var en gave, 
der symboliserede overgangen fra 
barndom til voksenliv, men også 
en gave med et praktisk formål .

En dag besluttede Olde sig for at 
besøge sin kæreste i Kolding . Hun 
tog toget fra Vamdrup, og da hun 
steg om bord, havde hun naturlig-
vis gebisset i munden . Toget kørte 
afsted, og Olde nød den smukke 
udsigt fra vinduet, men pludselig 
mærkede hun, hvordan gebisset 
løsnede sig og faldt ud af hendes 
mund .

Panikken spredte sig i Olde, da 
hun indså, at hun havde mistet sit 
nye gebis . Toget fortsatte sin rejse 
mod Kolding, mens Olde var fuld 
af bekymring og ærgrelse . Da hun 
endelig nåede Kolding, vidste hun 
ikke, hvad hun skulle gøre . Men 
Olde var en kvinde med et stærkt 

netværk og en utrolig evne til at 
finde løsninger .

Hun besluttede sig for at kontak-
te Mette, der arbejdede i den loka-

le telefoncentral i Hjarup . Mette 
som af alle blev kaldt ”Mette-Cen-
tral”, var en venlig og hjælpsom 
kvinde, der kendte alle og alt i 
byen . Hun var kendt som en, der 
viste alt om alle og var den som 
man kunne kalde denne tids Face-
book . Olde bad Mette-Central om 
at kontakte togpersonalet i både 
Vamdrup og Kolding for at infor-
mere dem om det tabte gebis .

Mette-Central tog straks affære 
og ringede til togpersonalet . Hun 
forklarede situationen og bad dem 
om at lede efter gebisset på 
togstrækningen mellem Vamdrup 
og Kolding . Personalet blev over-
rasket over denne usædvanlige 
anmodning, men de tog det alvor-
ligt og gik i gang med eftersøgnin-
gen .

Mens Olde ventede spændt i 
Kolding, modtog hun pludselig en 
fantastisk besked . Togpersonalet 

havde fundet gebisset, der var tabt 
på togturen, men blev fundet og 
bragt tilbage til Vamdrup . Glæden 
var ubeskrivelig for Olde, og hun 
var dybt taknemmelig over for 
både Mette og togpersonalet for 
deres hjælp .

Da Olde vendte tilbage til Vam-
drup og fik udleveret sit gebis af 
en venlig togforstander, med en 
formaning om at passe på næste 
gang hun skulle med toget - blev 
hun mødt af sin far, der kom 
kørende i en hestevogn for at brin-
ge hende hjem til Hjarup . Familien 
var så lettet over at have fået 
gebisset tilbage, og de fejrede den-
ne lykkelige begivenhed sammen .

Den dag blev en af de mange 
mindeværdige historier, som Olde 
delte med sin familie . Hendes tap-
perhed og den kraft, hun fik fra sit 
netværk, blev et eksempel på, 
hvordan man kan håndtere selv de 
mest uventede udfordringer i livet .

Olde levede et langt og opfyldt 
liv og døde i 1988, men mindet 
om hendes ukuelige ånd lever 
videre hos os . Vi ærer hendes mod 
og hendes evne til at finde glæde, 
selv i de mest tilsyneladende små 
ting, og vi bærer hendes historier 
med os som en påmindelse om, at 
vi kan overkomme enhver udfor-
dring, når vi står sammen .

Da "Olde" tabte sit gebis
Tekst og foto: Peter Heesemann

Måneds digt 
af:Peter Heesemann
 
Nu sidder jeg her i mit 
Sydvestkvarter,
Spekulerer over sommervejr,
Ferien vi nu har været igennem  

var måske lidt sær .
Sol og vind i dette land er som en 
berusende sang .
Skønt det kunne have været bedre 
 - sommeren i dette land,
Så er det i Danmark, hvor skiftende 
vejr og de lange nætter er .

Det finder du ikke i det syd,  
hvor temperaturen er oppe i en sky
Fyrre grader og lidt mere,  
det er ikke mig, nej nej .  
Jeg vil hellere være her  
i mit Sydvestkvarter .
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Koncert i Kvarterhuset
Så blev der spillet på alle nostalgi-tangenterne denne tirsdag af-
ten i Kvarterhuset . De to musikere med kusnernavnet JazzMed-
To spillede og sang alle de kendte og også de lidt mere knap så 
kendte, som de herrer Bjarne Liller og John Mogensen fremførte 
med stor succes for år tilbage .
Det var en dejlig “syng-med" aften, hvor den ene "ørehænger" 
efter den anden blev fremført på fremragende vis .
Søren på trompet og sang og Erik på klaver sørgede for, at alle 
fik sig en aften med humor, gode fortællinger og ikke mindst et 
dejligt tilbageblik fra en svunden tid, hvor mange af publikum-
merne var lidt mere unge end nu, men alle sangene kunne man 
udenad .

  

Søren Frøsig med trompet og sang og 
Erik Høirup på klaver

Det var en varm aften, så udover 
underholdningen blev der også tid til en 
enkelt genstand, så det var jo også godt!

Hvem husker ikke: Billet mrk ., Så længe jeg lever, To 
mennesker på en strand, Dybøl Mølle maler helt ad h . . . . 
til, Karl Hermann og jeg eller Hun misted den en nat på 
d'angleterre . Ja - man kunne jo blive ved, og det gjorde de 
to musikere . 
Så det virkede, som om alle gik hjem i godt humør efter en 
aften i selskab med et par dygtige musikere .
Tilslutningen og forløbet af denne aften har givet Kvarter-
husets bestyrelse noget at tænke over . Måske er det sådan 
nogen arrangementer, der fremover skal tilbydes - udover 
frokostjazz .  
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Frokostjazz i Kvarterhuset

Under en forrygende trommesolo af Claus Christensen 
ventede de øvrige medlemmer af Neanders respektfuld på at  
ville afslutte soloen, så de kunne komme på scenen igen

Neanders Jazz Band for fuld udblæsning - de kan bare det med jazz!
      H.C. - på klarinet og sang, Stefan - på basun, Chris - på banjo, 
     Henrik - på kontrabas, Claus - på trommer,Rasmus - på trompet

Tak til alle jer, der trofast møder frem til vore frokost-
jazz arrangementer . 
Efter den forrygende succes med Bjarne Liller og John 
Mogensen musik, så var denne lørdag med jazz mindst 
lige så succecfuld . 
Godt nok skulle vi starter kl . 11 i stedet for det normale 
starttidspunkt kl . 12, fordi Neanders havde et andet job 
i Næstved senere på lørdagen . Alligevel mødte alle op - 
til tiden . Der var kun een deltager, der først kom 
kl . 12, men vedkommende vidste ikke, at tidspunktet 
var ændret .
Neanders startede med "fuld musik", så alle var helt 
med fra starten . 

Orkesteret oplyste, at Per 
Neander havde besluttet, at 
stoppe med at spille . I stedet 
var Rasmus Kaufmann optaget 
i bandet . Han gjorde det godt, 
så ,mon ikke de øvrige medlem-
mer af bandet var sammen med 
publikum godt tilfredse .
Jazzen var ihvertfald i højsædet, 
men der blev også tid til andet
end jazz, så alt i alt efter pub-
likums mening en rigtig god 
jazz-eftermiddag .
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Med danseinstruktør 
Gerda Jensen
Gerda vil på bedste vis give jer en 
hyggelig danseformiddag, og efter de 
dejlige danserytmer er der mulighed 
for hyggeligt samvær over kaffen og 
brødet.
Pris pr. gang uden kaffe 10 kr.
Pris inkl. kaffe/te og bolle m/ost 25 kr. 
Medlemsskab af Kvarterhusets Støtte-
forening kræves.

Sydvesten

Seniordans i Kvarterhuset

Mandag i ulige uger
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Sydvestens  annoncepriser
1/8 side  kr.      150,00 (88 mm bred x 59 mm høj)
1/4 side  kr.      275,00 (88 mm bred x 122 mm høj)
1/2 side  kr.      550.00 (180 mm bred x 122 mm høj)
1/1 side kr.   1.050,00 (180 mm bred x 248 mm høj)
Bagside kr.  1.300,00

Alle priser er excl. moms. 
Der gives 10% i rabat på første års 
annoncering
Det er en god ide at annoncere i  
Sydvesten.
Bladet bliver omdelt i 3400 
eksemplarer i månederne  
Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.

Sydvesten

Julemarked i Kvarterhuset
lørdag, den 11. november 2023 

kl. 09.30 - 14.00

Julehygge med mulighed for at gøre en god handel i de opstille-
de boder, spille i tombolaen, og/eller købe en kop gløgg, kaffe og 

æbleskiver i cafeen.

Er du interesseret i en stand på julemarkedet
 er prisen kr. 75,- pr. bord.

Tilmelding og betaling 
senest den 5. november 2023 

på telefon nr. 30 35 44 24 
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Reparation-Service-Klar til syn-Sporing-Nye dæk
Alu/stålfælge-afbalancering-Montering af dæk op til  24” 
4 hjuls udmåling

Specialisten med den gode service
VI HAR  ALTID ET GODT TILBUD

Jens B.Mogensen
e-mail adr: Citydaek@mail.dk

Inkl

professionel rådgivning
se mere på

www.bnfarver.dk

MALING & TAPET

DYRUP
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Kvarterhusets IT:

Harry W. Bech

I Kvarterhuset er det muligt at få assistance og hjælp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er 
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere står gratis til rådighed på nedenstående 
hold og tidspunkter:

Jørgen Juhl

IT-café:

Mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhuset:

Spørgsmål i brugen af tablets og smartphones - 
nu har du chancen for at få et svar fra vore frivillige 
holdledere.
Over en kop kaffe har du muligheden for at få større 
indsigt i brugen af disse produkter.
Så mød bare op!!

Vi holder ferie i uge 42

Peter Heesemann

Vore IT hold:

Jørgen, Mogens og Peter er klar 
med alm. hjælp til pc, tablet, 
Smartphone samt hjælp til 
internet, MitID m.m.
hver mandag fra kl.10.00. 
Ingen tilmelding nødvendig, du 
møder bare op.

Peter har billedbehandling hver 
tirsdag kl. 09.30, dog kan der ske 
ændring - som bliver annonceret 
på  Kvarterhusets Facebook side. 
Alle, som har lyst til at lære mere 
om billedbehandling, kan møde 
op.
  
Harry har videoredigering hver 
mandag fra kl. 14.00.

IT- café, hver mandag fra 
kl. 09.30 i IT lokalet på 1. sal. 
undtagen i sommerferien.

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30  Bare mød op – hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com- 
putere, internet, NemId/MitId, adgang til offentlige systemer, ban-
ker m.v. kan få et indblik i dette univers.

 Har du spørgsmål til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones   
 m.m., så er dette stedet, hvor hjælpen findes!!

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00 
Videoredigering

Lær om billedbehandling
Tirsdag kl. 09.30-kl 12.00 

Mogens Høj 
Petersen

Peter Heesemann
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       Kunst i Kvarterhuset

Junghansvej 121, Kolding. 
Underviser: Hans Zachariassen

NYT malekursus i 2024: 

- At male det du ser, og IKKE det du tror, du ser.
Både nybegyndere og øvede kan blive undervist i at 
male landskaber og portrætter og vil få trænet øjet 
og hånden i at arbejde sammen mod et færdigt
maleri.
Tilmeld dig til alle fire kursusdage eller enkelte dage 
– skal oplyses ved tilmeldingen. 

TIRSDAGE 30. januar og 6. februar 
 og/eller  
20. og 2. februar 2024  kl. 09.00 - 15.30

Bindende tilmelding. 
Max. 12 deltagere pr. kursusdag.     

MAL DIG GLAD I KVARTERHUSET

Pris: kr. 400 for 4 kursusdage
–  eller kr. 100 pr. kursusdag.
Frokost og kaffe m.v. kan købes i cafeen.
Materialeliste udleveres efter tilmeldingen. 
Betaling og tilmelding skal ske til 
Kvarterhuset på tlf. 30 35 44 24 
 – senest 20. januar 2024.
Max. 12 deltagere efter først til mølle-princippet.

  Forskellige
kunstnere udstiller 

løbende i
Kvarterhuset

På 1. sal i Kvarterhuset udstiller 
husets kunsthold nogle af deres 

malerier.
Ønsker man at udstille i

Kvarterhuset, kan man rette 
henvendelse til: 

Hanne Østergaard 
på mail: 

hoea2008@live.dk

Hans Zachriassen udstiller i Kvarterhuset 
fra 1. september indtil 31. december 2023.
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Jazz i Kvarterhuset

Man tilmelder sig på telefon 
nr. 30 35 44 24 og betaler for:

 - antal personer og
 - antal stk. "snitter" m/valgt   
                    pålæg (se nedenfor) 
 - betaling via MobilePay 
          eller bank 
       Entré pr. person  kr. 125,00.
      "Snitter" pr. stk. kr.   28,00.
          
 Sidste frist for tilmelding 
       søndag den 22. otober 2023.
 
    Valg af pålæg "snitter" pr. stk. kr. 28,-:
  
 Nr. 1 - Roastbeef
 Nr. 2 - Fisk m/remoulade
 Nr. 3 - Flæskesteg m/rødkål
 Nr. 4 - Oksebryst
 Nr. 5 - Skinke m/ital. salat
 Nr. 6 - Rullepølse m/løg og sky
 Nr. 7 - Æg og rejer

Tilmelding til frokostjazz 
med

All Time Jazz Band
lørdag den 28. oktober 2023 kl. 12.00 - kl. 15.00 

Musikere:
Ole Rosendal -kapelmester, trompet
Morten T. Andersen - bas
Erik Schreiber - saxofon, klarinet
Jan Gruwier Larsen - banjo, guitar
Sindre Lindal - trommer

All Time Jazz Band spiller musik med rødder i New Orleans. 
Repertoiret er stort og bredt, og foruden de kendte klassikere har 
bandet gravet numre op, som man ikke ellers hører, gerne med et 
par overraskelser til de efterhånden mange trofaste fans. Der er 
musik til både kendere og elskere af jazz, og til de, der troede, de 
ikke syntes om jazz.
Bandet består af musikere, der kan deres håndværk. Alle er fremra-
gende instrumentalister og tæt sammenspillede.

  
Planlagt arrangementer i 2024:

 
27.1.   Kansas City Stomperes m/sangerinde Lynette og Finn Odderskov
  9.3.   Bourbon Street Jazz Band
25.5.   Finn Burich Jazz Band
14.9.  Vestre Jazzværk
26.1.  Creole Catz
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Nyt fra
Gademix

Foto og tekst: 
Viktor Jacobsen
Telefon:
50 51 72 17

Email: 
gademix@kfumsoc.dk

Siden sidst 
Efter en lang sommer (og kede-

lig for nogen) er det godt at være 
tilbage i Gademix og se sine ven-
ner igen . I august og september 
har vi nydt det varme vejr, spist 
masser af is og hjulpet med at 
binde mange skolebøger ind . Der 
har været godt gang i udeaktivite-
ter, trampoliner, panna-fodbold 
og skater-undervisning . Der er 
også bagt kage, lavet smoothies 
og opstartet restaurant ”Cutie 

Nam Nam” med vores 7-ugers 
pædagogstuderende . 

Børn og unges ideer til Hus-
møde

Vi bruger engang imellem god 

tid til at snakke om, hvordan vi 
gerne vil have det i Gademix og 
hvad vi drømmer om . Børn og 

unge har indflydelse på vores 
kultur og på vores aktiviteter i 
hverdag og ferier – det er vig-
tigt, at børn og unge får mulig-
hed for at komme med ideer, 
meninger og spørgsmål . Efter 
sommer har vi fx talt om ople-
velser, hvor sproget har været 
mere hårdt end det plejer, om 
respekt og om, hvorfor vi lægger 
mobilen væk, når vi spiser 
sammen i Gademix . Vi har også 
afholdt husmøde, hvor børn og 
unge kunne komme med ideer til 
aktiviteter i efterårsferien og 
snakke om, hvad vi skal bruge 
penge på og spare sammen til . 

Udflugter
En gang imellem får vi mulig-

hed for at tage på tur – TAK til 

alle som støtter os! I august kun-
ne børn, unge, frivillige og for-
ældre køre til fodbold på Vejle 

Stadion . Her havde vi fået billet-
ter til superliga-kampen mellem 
Vejle og FC Midtjylland . En rig-
tig hyggelig dag med god stem-
ning og højt humør – ikke pga . 
resultatet - nok mest fordi vi fik 
mad, drikke og snacks .

I september var alle vores 
lommepenge-børn på udflugt til 
Legoland . Før sommer har alle 
børnene gjort en stor indsats for 
at samle skrald, feje på multiba-
nen og passe kolonihaven . Deres 
”løn” var en tur til Legoland 
sammen med Byliv-Kolding, 
som vi har samarbejdet med 
omkring lommepenge-projektet . 

AKTIVITETER I EFTER-
ÅRSFERIEN.

Vi har åbent mandag, tirsdag 

Skolebøger bindes ind

Kage fra restaurant "Cuttie Nam Nam"

Kage fra restaurant "Cuttie Nam 
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og onsdag i uge 42 . Hver dag kl . 
14-16 .30 og igen 18 .30-21 . Pro-
grammet er ikke færdigt endnu, 
men tirsdag aften holder vi Hallo-
ween-fest . Kom ind i Gademix og 
få et program . 

MORGENMADSCAFE HVER 
TIRSDAG KL. 7.00 

Fra efterårsferien til vinterferien 
har vi åbent hver tirsdag morgen 
(undtagen i ferierne) kl .7-7 .45 . 

Alle 10-16 årige er velkomne, 
og det er en hyggelig morgen, 
hvor man har nogle at spise sam-
men med og man kan følges i 
skole . Der er frivillige, som hjæl-
per med at lave pandekager og 
andre frivillige, som hjælper med 
at gøre cyklen klar til den mørke 
vinterperiode .

I perioden med morgenmads 
cafe (uge 43 til uge 6) har vi luk-
ket tirsdag aften . 

Info om Gademix: 
Gademix er et socialt værested 

for 10-16 årige børn og unge . Vi 
er en tryg base i hverdagen, og i 
løbet af året arrangerer vi forskel-

lige udflugter, oplevelser og feri-
er . 

Du kan støtte os på mobilepay 
32113 . Vi er afhængige af private 
sponsorer, fonde eller virksomhe-
der, som vil støtte os . Tak til alle, 
som allerede nu støtter os . 

DU kan finde os på INSTA-
GRAM og SNAPCHAT . Du kan 
skrive til os på facebook eller 
gademix@kfumsoc .dk

Fritidsaktiviteter for børn og 
voksne!

Hvis du eller dit barn gerne vil 
gå til en fritidsaktivitet, så skriv 
til Hanne og Tine fra Aktiv Fritid . 
De ved alt om tilmelding, mulig-
heder, tilskud osv . Du kan skrive 
til dem her: aktivfritid@kol-
ding.dk

ÅBNINGSTIDER!
Mandag til torsdag kl .14 .00-

16 .30 og mandag, tirsdag og ons-
dag kl .18 .30-21 .00 .

Torsdag aften er åbent for ”Go 
Gaming” . Go Gaming er et 

Gamer-fællesskab til teenage-
drenge/piger . Hvis du kender 
nogle, så kontakt Viktor og om 
der er plads på holdet .  

Fra uge 43 til uge 6 har vi 
lukket tirsdag aften, men til gen-
gæld har vi åbent tirsdag mor-
gen til morgenmadscafe. Læs 
mere her på siderne. 

Kom ind i Gademix og hør, 
hvad der mere sker . 

BLIV FRIVILLIG: 
Vi har en god flok frivillige, 

men har brug for flere frivillige, 
som kan hjælpe 2-3 timer i ugen . 
Det kan være til eftermiddag, 
aften eller i ferier . Opgaverne er 
forskellige: hjælp med mad, bag-
ning, spil, musik, kreative aktivi-
teter, praktisk hjælp, bål eller 
boldspil osv . Kontakt Viktor på 
50517217/gademix@kfumsoc .dk, 
hvis du vil vide mere eller have 
en rundvisning i Gademix . 

Mad og drikke og snacks efter fodbåldkampen

Kage fra restaurant "Cuttie Nam 

Morgenmadscafe
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Mandag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .00 Cykelklubben 
Kl . 10 .00 IT-café
Kl . 10 .00 Kreativt værksted
Kl . 10 .00 Kvarterhus dans
 (ulige uger)
Kl . 13 .00      Kunsthold 
Kl . 14 .00 Videoredigering 
Kl . 14:00 Kortspil
Kl . 19 .00       Bryglaug
 (ulige uger)

Tirsdag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .30 Billedbehandling
Kl . 18 .30 Kunsthold

Onsdag
Kl . 09 .00  Dagplejerne
Kl . 09 .30  Kunsthold 
Kl . 13 .30  Bankospil
Kl . 14 .00  Sy-hold

Torsdag
Kl . 09 .00       Dagplejerne
Kl . 09 .30       Stolegymnastik
Kl . 13 .00       Strikkecafé
Kl . 19 .00      AA-møde

Fredag 
Kl . 09 .30      Legestue 

Kvarterhusets 
faste aktiviteter

Hvis sted ikke er nævnt, foregår arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121. 
Se eventuelt detaljeret kalender på opslagstavlen i Kvarterhuset.

Kvarterhusets  
enkeltarrangementer

Sydvesten bliver uddelt gratis i 
Sydvest Kvarteret og Ingridsvej, 
Langagervej, Grøndalsvej, Kil-
devang, Hylkedalsparken og til-
stødende veje hver anden 
måned . Andre interesserede kan 
frit hente avisen i Kvarterhuset, 
hvor den ligger fremme i cafeen 
efter udgivelsen .
Avisen udkommer i februar, 
april, juni, august, oktober og 
december .

Søndag, den 22. oktober
Sidste frist f/tilmelding til jazz d . 28/10

Tirsdag, den 24. oktober
Kl. 09.00 -
Malekursus

Onsdag, den 25. oktober
Kl. 19.00 -21.00
Sangaften m/Jørgen Juhl

Lørdag, den 28. oktober
Kl. 12.00 - 15.00
Frokostjazz m/All Time Jazz Band

Tirsdag, den 31. oktober
Kl. 09.00 -
Malekursus

Søndag, den 5. november
Sidste frit for reservering af stand til 
julemarkedet d . 11/11 .

Lørdag, den 11. november 
Kl. 09.30 - 14.00
Kvarterhusets årlige julemarked

Søndag, den 12. november
Kl. 12.00 - 16.00
Kvarterhusets årlige julefrokost

Tirsdag, den 14. november
Kl. 09.00 -
Malekursus

Tirsdag, den 21. november
Kl. 09.00 -
Malekursus

Onsdag, den 29. november
Kl. 19.00 -21.00
Sangaften m/Jørgen Juhl

HUSK!!!
At betale

kontingent for 2024 
til

Kvarterhusets
Venner

Onsdag, den 6. december
Sidste onsdagsbanko før jul

Fredag den 8. december
"Sydvesten" udkommer 

Søndag, den 10. december
Kl. 13.30 - 16.00
Julebanko

Klik ind på:
www.kvarterhuset.kolding.dk
Her kan du altid følge med i, 
hvad der sker i Kvarterhuset 
og i Sydvest Kvarteret.
Her er det også muligt at 
læse Sydvesten et par dage 
efter, bladet er uddelt i
bladform.
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medbring

sydvesten & få

10% rabat

SMÅ LOKALER - SMÅ PRISER
Se mere på: www.multi-living.dk

CARL PLOUGS VEJ 67 •  6000 KOLDING •  28 45 90 40 

Overvejer i at få nyt køkken, bryggers, bad eller garderobe
- Så ring til os for et uforpligtende møde.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer 
til konkurrence-dygtige priser.

Åbent efter aftale.


