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Hvad kan Kvarterhuset tilbyde?

Kreative hold:

Har du ideer til aktiviteter eller

Malehold arrangementer, sa veer ikke bleg for
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ITSUPPORT
HJEMME VED DIG?

Har du problemer med din internetforbindelse,
printer, eller andre IT problemer, sa tiloyder vi at
sende en tekniker hjem til dig.

Ring nu 29 90 40 40 eller laes mere pa
www.leehansen.it/hjemmeservice

Laila Poulsen SADF iy_
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6000 Kolding

TIf. 75 53 06 66  Fax 75 53 47 65

Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Abningstider: hverdage 06.00-17.00
weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk
www.seestbageri.dk

Blomster 09 Q%rugsléunst

No. 125

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen m.m.
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6000 Kolding
75 53 88 82
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Leder

af formand

Jeg ved ikke om I leesere er helt pa
det rene med, hvordan distributionen
af ”Sydvesten” foregar. Det kan jo
godt vare, at enkelte af jer er fuld-
stendig ligeglade med, hvordan
bladet egentlig kommer frem til post-
kassen, men det kan i hvert fald
fortzlles, at det ikke sker af sig selv.
Der er “kvinde/mand-power” bag
hvert blad. Det starter faktisk med, at
redaktionen efter lange og dybe over-
vejelser finder de artikler m.v. frem,
som skal trykkes i det kommende
blad, dette arbejde starter faktisk
allerede, inden dette blad er udlever-
et.

Nar alle disse indleeg, annoncer
o.s.v. er redigeret og ~lagt” ind i
bladet ca. 1 uge fgr udleveringen, sa
sendes hele materialet — digitalt — til
trykkeriet. Her bliver bladet trykt og
pakket i papkasser med 120 eksem-
plarer i hver kasse. Eftersom vi far
trykt 3.400 blade, ja - sa bliver der
om torsdagen afhentet 28 kasser i
redaktionens private biler.

Vel ankommet til Kvarterhuset
bliver alle kasserne baret ind pa
varkstedet, hvor bladene bliver lagt i
stakke til de enkelte bladuddelere, s
ca. 3.100 blade er klar til udbringning
fra fredag morgen.

Straks fra k1. 07.30 er de frivillige
klar til at bringe bladet ud, og det er
selviplgelig i al slags vejr. De lader
sig ikke ga pa af regn og sne — rigtig
flot.

I gjeblikket er der 15 frivillige, der
bruger et par timer hver anden maned
til at legge ”Sydvesten” i omradets
postkasser. Det resterende antal ca.
300 blade ligger herefter til fri
athentning af dem, der gnsker at se/
lese bladet og som ikke er sa heldige
at bo i vort udgivelsesomrade.

Hvorfor udgiver ”Sydvesten” sa
ikke bladet i andre omrader end til
dem, der sa lige far, ja — det er jo et
godt spgrgsmal, som kan besvares
med et ord: gkonomi. Faktisk kunne
bladet jo udleveres overalt, men det
er der nok ikke basis for, sa stor

interesse er der nok alligevel ikke.

Bladet er jo ogsé et “talergr” til
brugere af Kvarterhuset, sa en del af
de indlaeg m.v., der indgar i bladet
,omhandler det der er sket, og der er
sker 1 huset

Pa dette sted er det maske pa sin
plads endnu engang at rette en tak til
vore annoncgrer, uden deres stgtte
var der ikke noget blad. Men udover
den gkonomiske stgtte er den frivil-
lige indsats altsa ogsa verd at tage
med i betragtning, for er de frivillige
ildsjele ikke til stede, sa var bladet
der heller ikke.

En og anden laser vil sikkert
kunne postulere, at det trykte blad
ikke har en fremtid, det hele skal
forega digitalt pA computer eller tele-
fon. Tja — det kan jo vare rigtig nok,
men indtil videre bliver ”Sydvesten”
trykt pa papir.

I gvrigt kan bladet leeses pa Kvar-
terhusets hjemmeside, sa helt ved
siden af er vi altsa heller ikke.

Oprab: Stgt vore annoncgrer, de
stgtter os!

Det var sa lige en kort gennem-
gang af livet pa ”"Sydvesten”, og har
du tid/lyst til at fa lidt frisk luft hver
anden méaned, sd er du velkommen til
at kontakte formanden.

I denne udgave af ”Sydvesten” er
der en hel del annoncer, som vedrgr-
er Kvarterhusets kommende arrange-
menter, og vi synes, at dem burde I
deltage i.

I kan sikkert huske dette ordsprog:
"Nér det regner pa prasten, dryp-
per det pa degnen’,

sadan lyder et gammelt dansk ord-
sprog, der henviser til, at en hgjt-
staende skikkelse lader sit overskud
komme en anden, mindre betyd-
ningsfuld og lavere rangeret person
til gode.

God forngjelse i lesning af
”Sydvesten” —
udgave nr. 5 — oktober 2024.
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MALERFIRMAET GITTE LYKKE

JIb Kristensen og son A/S e
B/EREDYGTIG FRISORSALON | f=

Altid god tid til dig

Book en tid ) \ -
Online: wvvw.gittelykkesalon.dk“ \R 3
TIf: 26161010 & M),

Beckers

\g

& Dybbelvej 1 (pa hjernet af Haderslevvej), 600 Kaldi

FOLLES MASSAGE ‘
(tjek Folles Massage pd facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet
1. dar st.

Rbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876

Er dine hvidevarer “syge” sa ring til:

Din Hvidevaredoktor

& Rep.
N af alle

=

|

Er dine hvidevarer 1
"SYGE"

* Rep. af alle maerker

s ring til : | maerker

DIN HVIDEVAREDOKTOR @

)
17026 2393

N * Salg af nye og
.

brugte hvidevarer

Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding




Kvarterhuset

Abningstider: normal daglig imellem 9.00-15.00.

Sydvesten

E-mail:

Aften og weekend: (se aktivitetskalender).

., Formand
.4 Henning Hansen,

A 30354424
= E-mail:

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Neestformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjorn

Kim Wittenkamp
Bestyrelsessuppleant:
Klaus Hynkemejer

Hent flere informationer om Kvarterhuset
pd: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret
kolding

Vearksteder:
Tilgengeligt alle hverdage efter aftale
med Kvarterhusets formand.

Interessegrupper:

Der er forskellige aktiviteter nesten
hver dag, fglg med i "Sydvesten",
hjemmesiden eller Facebook og pa
opslagstavlerne i Kvarterhuset.

Har du en ide, s ring eller kom i huset.

Lokaler:

Der kan reserveres mgdelokaler ogsa til
stgrre grupper. Mad og drikkevarer kan
kgbes mod bestilling og forudbetaling.
Reservering af lokaler m.v. skal ske ved
henvendelse til Kvarterhusets formand
pa mail eller telefon.

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24

kvarterhuset.kolding @outlook.dk

Fester:

Skal du holde en privat fest og mangler
lokaler, sa kontakt os pa
kvarterhuset.kolding @outlook.dk
eller Kvarterhusets formand.

Kvarterhus Venner

Medlemskab
Husstand 100,- pr. ar
Firmal/forening . . . kr. 1.000,- pr. dr

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank

Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.

Eller MobilePay — kontakt formanden

Kontingentet geelder et kalenderdr.

Kvarterhusets aktivitetsrum

Trze- og

metalvaerksted

Her kan du komme og lane de
maskiner, der er opstillet.

Brug af veerkstedet kan aftales
med formand Henning Hansen
pd telefon 30 35 44 24

Kunstgruppe

Har du interesse 1 billedkunst, er
der p.t. tre kunstgrupper i
Kvarterhuset. Med bare op.

Mandag kl. 13.00 - 16.00
Tirsdag kl. 18.30 - 21.00
Onsdag kl. 9.30 - 12.30

Stolegymnastik
Stolegymnastik starter
hver torsdag kl. 09.30
med Margit og Tove som
instruktgrer.

Alle er velkomne.
Kontakt Kvarterhuset for
neermere oplysninger.

Sy og Design

I lokalet "Sy og Design" pa

1. sal er der symaskiner m.m. til
radighed for kreative aktiviteter.
Mgd op pa disse hold — eller kon-
takt Kvarterhuset.

Mandag kl. 10.00-12.00
Torsdag kl. 13.00-16.00

Lzer om IT og video

I Medieteket pa 1. sal er Kvarter-
husets frivillige til radighed med
hjelp og vejledning.

Se pa side 29 eller sporg i
Kvarterhuset for ncermere
oplysninger.

Ga-feellesskab

Hver tirsdag k1. 09.30 mgdes man i
Kvarterhuset.

Du er ogsa velkommen.

Legestuen

I Legeteket samles de sméa bgrn og
voksne

hver fredag kl. 9.30 - 11.30

Her er foreldre/bedsteforaeldre
med deres mindre bgrn/bgrnebgrn
velkomne.

Kontakt Kvarterhuset for ncer-
mere oplysninger.

Strikkecafe

Fat strikketgjet i hyggeligt
fellesskab, bare mgd op!

Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen
telefon 22 94 51 81

eller kontakt Kvarterhuset.

Seniordans

Dans i Kvarterhuset med
danseinstruktgr Gerda Jensen
hver anden mandag kl. 10.00 i
ulige uger

Alle er velkomne.
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Enevold Sgrensensvej 16 ¢ 6000 Kolding

RING 7553 6517

TLF. 7553 6518

Vi bringer ikke ud, men vi er veerd at kore efter ...

ABENT alle dage k. 15.00-22.00
S

Mad til
arrangementer for

Folg os pa
flere end 25 personer
kan bestilles uden for Eacebook
abningstiden pa
8161 9405 )
gerne dagen for o

Alle pizzaer laves
med tomatsauce, ost,
oregano og redt krydderi.

Ekstra tilbehor til pizza KUN kr. 10,- pr. stk.

Alm Glu UFO DP Fam
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

12. Kebab....
Kebab, lag, hvidlag, palser
13. Kents speciale ..
Kebab, pepperoni, peber, 20% ost
14. Chili kebab .....
Kebab, skinkeked, peber, chili
15. Mamma Mia ...
Oksekad, log
_16. 4 Stagioni ... "
Skinkeked, uksekwd champignon, bacan
17. Mafiosa.
Skinkeked, log, bacon, hvidleg
18. Sicilia ..
Kodsauce, bacon, lag
19. Pollo...
Kylling, b:
20. Pepperoni ..
Pepperoni, ollven tomat fetaost

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

21. Skinke ...... ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkekad, bacon

22. Skinke .. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkekad, kebab, pepperoni

23. Kebab .. 60,- 70,- 75,- 75,- 220,-
Kebab, hacon tomat, peberfrugt champignon

24. Kebab ...
Kebab, bacon,
25. Okseked ...
Oksekad, chili, hvidleg, salat, dressing
26. Kylling .....
Kylling, peberfrugt, champignon,
karrysauce, ananas
21. Kehab
Kebab, lag, p gl
jalapenos, hvidleg
28. Kedsauce
Kodsauce, bacon, peberfrugt, champignon
29. Skinke ...
Skinkekad, fetaost, bacon, polser, lag
30. Pepperoni
Pepperoni, fetaost,
31. Indbaot
Kedsauce, spaghetti
32. Indbaot ..
Skinkeked, kedsauce spagnem
33. Spaghetti ...
Kadsauce, spaghetti
34. Kedsauce ..
Kodsauce, kebab spaghem pebedrugl

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

omat, salat, agurk, dressing

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

..60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
0,- 80,- 85,- 85,- 230,-

...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

_Alle durumruller laves med salat, tomat, agurk og dressing

Sydvesten

DURUMRULLE - hjemmelavet

80. Kebab .
81. Tun ..
82. Skinkeked
83. Rejer
84. Kylling ...

Alle salater laves med salat, tomat, agurk, dressing, oliven,
ananas, feta, flute og hvidlegssmer

85. Kyllingsalat med flute og smer

86. Rejesalat med flute og smer ...

87. Skinkesalat med flute og smer

88. Stor mixed salat

89. Calamares / hizksprutter 60,
Med salat og flute

90. Chicken nuggets 60,
10 stk. med pommes frites, remoulade, ketchup E

90a.Chicken wings 60,-
10 stk. med pommes frites, remoulade, ketchup

91. Fiskefilet 60,-

Med pommes frites, remoulade, ketchup, salat, dressing

PIZZA- SANDWICH

Alle pizza-sandwich laves med
salat, tomat, agurk, ost, leg

0g dressing
92. Kehab ; 60,
93. Tun 60,-
94. Kylling 60,-
95. Rejer 60,-
96. Skinke 60,-

Alm Glu UFO DP Fam

35. Rejer ...... .. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Skinkeked, rejer, majs, chili
36. Okseked 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

Okseked, bearnaisesauce
37. Cockiailpslser
Cocktailpelser, champignon
38. Skinke- oy okseked
Skinke, cocktailpalser, okseked,
pepperoni, champignon
39. Indbaot ....
Skinkekad, oksekad, spaghetti
40. Indbagt.
Okseked, spaghetti
41. Skinke .
Skinkekod,
42. Muslinger
Muslinger, rejer, champignon, peberfrugt
43. Vegetar ....
Grnt, champignon
44, Al godt fra havet ...
Skaldyr, champignon, peberfrugt
45. Okseked
Okseked, lag, champignon, peberfrugt

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
..60,- 80,- 85,- 85,-230,-

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

.. 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
... 60,- 80,- 85,- 85, 230,

46. Kylling . 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Kylling, mai

47. Indbagt ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Okseked, champignon

48. Vegetar ... ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,

Oliven, champignon

...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
...60,- 80,- 85,- 85,- 230,
60,- 70,- 75,- 75,- 220,-

champ\gnun tomat

52. Hawai - ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
Skinkeked, ananas champlgnon
53. Whiskysauce ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-

Kylling, whiskysauce, champignon

. Margherita
Tomatsauce, ost

e
=

60,- 80,- 85,- 85,- 230,

55. Kebab ...... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
Kebab, champignon, peberfrugt

56. Pepperoni 60,- 80,- 85,- 85,- 230,
Pepperoni, champig!

57. Bornepizza ... 60,- 80,- 85,- 85,- 230,

Tomatsauce, skinkeked, ost

60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60,- 80,- 85,- 85,- 230,-
60.- 80,- 85,- 85,- 230,

60. Rejer

Skmkeké&', rejer, bacon, majs

BURGER

Alle burgere laves med tomat, agurk, leg, ost, icebergsalat, mayo

97. Alm. burger 45,-
98. Alm. burgermenu inkl. pommes frites og dasecola .............. 60,-
99. Kylling burger 45,-
100. Kylling burgermenu inkl. pommes frites og dasecola .......... 60,

1. Tagliatelle della casa 75,-
Béandspaghetti, skinke, bacon, champignon, basilikum i flodesauce
. Penne a la cubana 70,
Staerk. Pastarer med bacon, champignon i chilisauce
. Maccharoni Gratinati 70,
Ovngratineret pasta, skinke, &rter, parmesanost, flade, kedsauce
Spaghetti della casa 70,
Spaghetti med skinke, bacon i flodesauce
Spaghetti a la Bolognese
Spaghetti med kedsauce
. Spaghetti a la carbonara ...
Spaghetti, bacon, &g, parmesanost, flade
. Pastarsr dello chef 70,
Pastargr champignon, parmesanost i kedsauce
8. Pastarer alla panna 70,
Pastarer, skinke, champignon, parmesanost i fladesauce
9. Spaghetti hambino 50,
Borneportion: Spaghetti med kedsauce
10. Pastarer al gorgonzola....
Pastaror parmesanost i flade/gorgonzolasauce
11. Penne con pollo 70,-

»

N o o & oW

Pastaror, kylling, lag, paprika i flodesauce

DRIKKEVARER

Coca-Cola 1,5 liter . 30,-
Coca-Cola 0,5 liter . 18,-
Coca-Cola 0,25 liter . 15,-

Cocio 0,9 liter . 25,-
Se vores gvrige udvalg af kelige drikkevarer,
nér du hesauer o0s
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PITABRGD - hjemmelave

Alle nltahrsd |BVI!S mell salat, agurk, tomatskiver og dressing

~ 61. Kebab .

62. Rejer

63. Skinkekad
64. Bosnisk

Specialitet, Cevapi, log

65. Tun

66. Kylling

TILBEHOR

67. Flute med hvidiegssmer

68. Flute med fyld
Veelg mellem: Skinkeked, kebab eller rejer

69. Pommes frites (stor) 30,-

70. Pommes frites (lille) 20,

GRILL RETTER

71. Tournedos (Oksemerbrad)
Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvndmgssmw

72, (Oksefilet) 80,-
Med bagt kartoffel, mixed salat, whiskysauce, flute, hvidlagssmar
73. Skinkeschnitzel 80,-

Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvidlogssmer
74. Herregardshef (speciel krydret)
Med pommes frites, mixed salat, bearnaist
75. Kalvelever 65,-
Med bagt kartoffel, mixed salat, bearnaisesauce, flute, hvidlagssmer

76. Oksefilet 110,-
Med skinkekgd, ost og ananas i whiskysauce, bagt kartoffel,
mixed salat, flute og smer

717. Grillkylling 65,-
Med mixed salat, pommes frites, ketchup, remoulade

78. KebabMix 65,
Med kebab, pommes frites, mixed salat, dressing, ketchup, remoulade

79. Lasagne 65,-

Med mixed salat, flute, hvidlggssmer

TadahhGrafik 26708577



Sydvesten

Set og Sket

Rundt i kvarteret med et digitalt fotoapparat

Har du noget, du synes skal komme andre til gleede, sa send
det til avisensydvesten@hotmail.com

Hyvis du vil have fotografen til at komme - ring til redaktionen
pa telefon 23 45 75 55

PR A

. . Man kan sig meget om Kolding,
| men synet af KoldingHus en som-
i merdag - det er da flot!

| Vi skgnner nok ikke lige pd det hver
'\ dag, men Kolding har meget at

- tilbyde - ogsd for gjet.

L

Endnu engang mgdte
der 14 malere op i
Kvarterhuset for at
leere lidt mere det at
male.

I Igbet af 4 kursusda-
ge far deltagerne mu-
lighed for bade at fa [
en grundig vejledning '
malingenskunst og fa
( B gang i malegrejet.

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand
Peter Heesemann, Kasserer
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem
Hanne (Qstergaard, Revisor

Bestyrelsessuppleant:
Arne Fuglsang
Revisorsuppleant:
Aase Lydiksen
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Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation

555555555555
aaaaaaaaaaaa

= Auto Claus
Haderslevvej 145

Bl

‘Erfaring og godt

byggehdandveerk

Mosevej 2 . 6000 Kolding
E-mail: mh@tagenissen.dk

;.“g’ \ ,

.%L‘;ﬁ{?;
>
: - . S
tN| TAGE NISSEN A/S

Tif. 7552 1487

Meatanti/)




Sydvesten

JULEFROKOST I KVARTERHUSET
SONDAG DEN 24. NOVEMBER 2024
KL. 12.00 - KL. 16.00
KARSTEN

HOLDT

. SPILLER OG
- UNDERHOLDER

Menu:
Hvide sild m/carrysalat, fiskefilet, ceg og rejer
og meget mere julemad foruden selvfolgelig
ris a la mande m/kirsebcersauce og
brie m/druer, brod og kiks.

Medlemspris kr. 250,- for menuen
incl. kaffe og smdkager.

Tilmelding og betaling senest 31. oktober 2024
pd telefon nr 30 35 44 24.
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Kristen Friskole
& Bornehus

Lykkegardsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk

TOMRERFIRMAET

Eriksen & Senner W
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Kvarterhus Nyt

Henning Hansen
formand for Den

g sclvejende institution
Q Kvarterhuset

S

Efter en god lang sommer er vore
aktiviteter kommet rigtig godt igang.
Det virker som om, at ferien har givet
alle et boost, sé nu skal der ske noget.
Samtidig har frokostjazzen ogsa veret
i sving med deltagelse af mange jazz-
interesserede, som har nydt at hgre og
se Vestre Jazzverk spille for 11 gang i
Kvarterhuset. Jo-jo de kan stadigvek
spille jazz, som vi kan lide det.

I de nzste maneder har vi gang i
ugernes faste aktiviteter, som man er
velkommen til at deltage i - dog lige
bortset fra stolegymnastikken, hvor der
ikke er plads til flere.

Hvad med fellesdans? eller male?
eller ler om IT? eller ler om gl-bryg-
ning? eller strikke i faellesskab? eller
gd en tur i feellesskab? eller syng dig
glad? Ja- du kan bare velge!

Du er altid velkommen i Kvarterhuset
for n@rmere oplysninger om de en-
kelte aktiviteter og arrangementer.

For lige i korte traek at opremse de
arrangementer op, som er planlagt til
afvikling inden jul - sé se her:
26/10 frokostjazz med Creole Catz
9/11 Kvarterhusets érlige julemar
ked
12/11 Kvarterhusets frivillige
24/11 Kvarterhusets julefrokost for
seniorer
3/12 Julens melodier spilles og
underholdes af JazzmedTo
8/12 Kvarterhusets julebanko.
Se de forskellige oplslag pa de efter-
felgende sider i "Sydvesten".

Kvarterhuset har indgaet en aftale
med Aftenskolerne om at fa genstar-
tet Lungekoret.

Der har veret mange henvendelser
vedrgrende dette kor, sd nu er der
fundet en lgsning, og koret starter
deres fgrste sangeftermiddag tirsdag
den 22. oktober kl. 14.30 i Kvarter-
huset.

I gjeblikket arbejdes der med, at fa
de sidste annoncer i hus, s& Kvarter-
husets kalender 2025 kan komme i
trykken, og blive udleveret sammen
med neaste nr. af "Sydvesten".

Hvad kan du opleve i Kvarterhuset?

 § Frokost jazz
vf— =  Seniorfrokost

Malekurser

s

Y
Foredrag -
Ga-feelles:

Kortspil .
Olbrygning

Events, Kurser

og meget mere ETFRPNIEY

Kvarterhuset har faet ud-
arbejdet en ny folder, som
gerne skulle give et indblik
i, hvad huset kan tilbyde af
aktiviteter og
arrrangementer.

I dette og sidste nr. af "Syd-
vesten" har den nye folder
veeret trykt pd bladets
forside.

Vi haber, at vi med denne
"reklame" kan give dem,

" der ikke kender Kvarterhu-
. set, et indblik i, hvad vi kan
tilbyde, og hvad man kan
opleve her hos os.

Kvarterhuset.kolding@outlook.dk
www.kvarterhuset.kolding.dk
Junghansvej 121, Kolding, TIf. 6113 61 21

Mindeord.

Minna Nielsen — som var en af
Kvarterhusets faste stgtter — er
géet bort.

Minna arrangerede i en lang
arrekke Kvarterhusets sangaften.
Samtidig var hun en fast hamoni-
ka/klaverspiller til vore arlige
juletreestendinger. Desuden var
Minna altid klar til at spille til
Kvarterhusets arlige julemarked til
stor gleede for os alle.

Minna var altid hjelpsom og
klar med en sgd og god bemark-
ning, nar hun deltog i vore aktivi-
teter og arrangementer.

Minna har nu féet fred, og vore
tanker og medfglelse gar til hen-
des familie.

/Aret vere hendes minde.

Vi nermer os med raske skridt det
tidspunkt, hvor medlemsskabet for
2025 i Kvarterhusets stgtteforening
skal betales, sa det er jo ogsa noget,
man lige skal huske.

Kvarterhuset deltog pa Kolding Kom-
munes Seniorfestival i Parkhallen fre-
dag den 4. oktober 2024. Her prgvede
vi at forteelle om vores aktiviteter og
arrangementer, samtidig med at "Syd-
vesten" ogsa fik noget omtale.

Om vi fik nye brugere pa grund af del-
tagelse i festivalen vides selvfglgelig
ikke, men "flaget" blev vist.

Igvrigt vil jeg lige minde om, at gnsker
man at deltage i vore planlagte ar-
rangementer i efterdret, s vent ikke
med tilmeldingen - der bliver rift om
pladserne.

Jeg héber, at vi ses i Kvarterhuset -
enten til de ugentlige aktiviteter og/
eller til arrangementerne. Eller maske
en samtale om lgst og fast.

Husk pa, at deltagelse i aktiviteterne
er gratis, og alle er velkommen pa
holdene.

Samtidig skal det ogsa siges, at der til
julemarkedet er gratis adgang , sa mgd
op til en hyggelig juledag.

Vi ses ........
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Nyt TV uden alt besveeret
ALL-INCLUSIVE

Behov for f@rsteh/ael
v 5 ars produktgaranti l;;/ dit Tv?
. -095a hvis du ikke ha
v Levering handlet hos os '

v Tilslutning
v Indstllllng

[ ol V.Y . Yiian

LS PRvilld

41

Hor mere i butikken, hvor du ogsa
kan se alle vores gode tilbud.

'—naA"ﬂm

ASPRVLWYd

"Fokus pa dig og dine fadder”

Profilvej 36, 6000 Kolding /75 53 98 50

Tina Fodplejer

v. leegeeksamineret fodplejer

Tina Boe Christensen

Taubersvej 2a. 6000 Kolding
TIf.nr.: 52 19 03 36

www.tinafodplejer@hotmail.com

Medlem af Danske Behandler Forbund

"""\f r“ \

Mmurermester

Enevold Serensensvej 11

CVR:26122775

TIf. 20 92 15 03

12
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Banko — hver onsdag i Kvarterhuset

Starter kl. 13.30 og slutter ca. kl. 16.00
Vi spiller 22 spil

Sidegevinst

Amerikansk lotteri + Bandit
Gevinstmulighed pa indgangstegn.

|
I

Der kraeves medlemskab af
Kvarterhus Venner for at spille banko.

I pausen kan man kgbe kaffe, te og brgd til
rimelige priser.

Buslinie 5, 7, 8 og 9 har busstop pa

Knud Hansens Ve;j.

Banko er startet!
Kom bare og spil og maske
vinde!

Kvarterhus Venner
SYNG

— en stgttekreds for aktiviteterne 1 Kvarterhuset, D I G G L AD
Junghansvej 121, 6000 Kolding.
Telefon 61 13 61 21.

Medlemsskab pr. kalenderar:

1 person kr. 50,00

Pr. husstand kr. 100,00

Pr. forening kr. 500,00 > 1.000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay eller ved overfgrsel til vor bank-
konto i

Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797

MED JORGEN JUHL

< . o Alle er

[ | T velkommen
(Husk at pafgre ‘ ’ ‘ & Kaffe
medlemsnr., og brod

kan

evt. navn og adresse pa g
kabes

bankoverfgrslen)!
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Pizza Milano

75 50 41 00
Mosevej 71
6000 Kolding

Friske ravarer og god kvalitet

14
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KONA Electric Standard Range

« Helt ny, elektrisk SUV

« Plads til hele familien

« 12.3” touchskaerm

«12.3" digital
instrumentering

« Adaptiv fartpilot

Fra kr. 279 -995,‘

Den nye KONA Electric er bade lengere og sterre end den foregaende model. Og som standard har den LED-
forlygter, adaptiv fartpilot, varme i forseeder og rat, varmepumpe og et hgjt sikkerhedsniveau.

Kontakt en salgsradgiver hos GT Biler A/S og fa en uforpligtende prevetur. Find os pa www.gtbiler.dk

. GT Biler A/S Abningstider
GT B I I e P A/S Ambolten 7-9, 6000 Kolding Hverdage: 08.30 - 17.30
TIf. 7550 7599, gtbiler.dk Sendag: 11.00 - 15.00 @& HYUNDAI

o Butterigcranti Vist med ekstraudstyr, herunder LED-band mellem forlygter og alufeelge. Forbrug 146-168 Wh/km, CO, O g/km. Raekkevidde op til 372-513 km
Bl Max.160.000 km afhaengig af batteripakke samt udenderstemperatur, kerestil og brug af komfortudstyr som aircondition, seedevarme og lignende. Ladetid: 50 kW

(10-80% SOC): ca. 41 min, 10,5 kW (10-100% SOC): ca. 5-6 timer. Opladningstid kan variere alt efter ladestander, batteri- og udendgrstemperatur

M Garanti samt bilens tilstand. Felgende elementer er ikke deekket af 5 ars garanti: Daek, feelge, 12 volts-batteri og originalt tilbehor. Disse er deekket af geeldende
5: Uden km-begrzensning kebelov. Radio/navigation har 3 ars Garanti. Pris ekskl. evt. metallak. Forbehold for afgiftseendringer og trykfejl.

H:m GLAS Kolding

Politinvusewm
v/ Glarmester Henning D. Olesen

ALT I GLASARBEJDE
AKUT SKADE
BYGNINGSGLAS

VI ER GLASKLAR TIL DINE OPGAVER Romovej 4, Kolding

Dagnservice kolding-politimuseum.dk
Haderslevvej 123, Kolding info@kolding-politimuseum.dk
Tlf' 40 84 55 79 Telefon 51 94 96 05

e-mail: hdo@stofanet.dk

15
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Kjeerlig Behandlivg

Healing 09 massage

Kniber det med balancen?
Har du smerter i kroppen?
Har din krop speewdinger?

S kaw massage vaere en god made
at £4 styr pa kroppen igen

Book DIN tid online pd
www.k jaerlig-behandling.dk
eller via sms til 2865 5505

Kjeerlig Behandling / Bellevuegade 46 st tv / 6000 Kolding / CVR-nr. DK26186250
TIf. 28655505 / Mail: kjaerligbehandling@gmail.com
Web: www kjaerlig-behandling dk / Facebook: Kjaerlig Behandling

Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?
Mangler du et godt male-feellesskab?

Sa har Kvarterhuset ledige pladser pa vore
malehold.
Tirsdag kl. 18.30-21.00
Onsdag kl. 09.30-12.00
Mgd bare op til nogle hyggelige timer i
godt selskab.
Kontakt Kvarterhuset for yderligere op-
lysninger.

SYD:

Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD:

Galgebjergvej/Munkebo
tif. 7552 3510

www.liva-stormarked.dk

0900 %00 %00 %00 %0 %0 %50 ® e %00 %0 %0 %0 Va0 %00 %aie Ya e %00 %00 %00 %00 %ea %ee® a%a’%
0% XX
K
/,/' <>
K
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K
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X %
g X
K
. %
K
/,/' <>
/ Butikken har alt til patchwork! s
Nye kurser: Sperg i butikken z\
2% <>
Quiltecafé: tirsdag og torsdag i ulige uger X
kS Se hjemmesiden ! g
Kx
;/ E --------------------------- ! Tllmeld dlg Facebook: 2\;
. Vi forhandler JANOME *  Patchwork Keelderen
.= symaskiner 5drs garanti = &
1 : e
Namssssssssssssssssssssnnnnsl <3
& Abningstider : %
~ Telefon 22266277 Tirsdag-torsdag-fredag -
5 E-mail : 1200-17.00 .
. info@patchworkkaelderen.dk &
. www.patchworkkaelderen.dk Lordag efter aftale 89
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PIERRE

EJENDOMME

Livet er noget serligt. SOGAARDS

Det bor det sidste farvel Begravelsesforretning

ogsa vaere. 75 52 63 89

==

" Oehlenschleger

Begravelse
—_

Mgad os pa: Haderslevvej 90 i Kolding og

Vestergade 4 i Vamdrup. Danmark
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SBLEAYELEA
I AVARTEARQSET

L &

Lordag d. 9/11 2024 kl. 09.30 - 14

Kom og fa en hygnelig dag med

Cafeen
seelger
kaffe, glogg

Tombola

Boder med: julepynt
julegaver
juledekorationer
og meget mere

Julemanden kommer pa besgg G

18

Arr.: K v-a.rterhu:vét,. |
Junghansvej 121, Kolding
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Julens melodier med JazzMedTo
i Kvarterhuset
tirsdag, den 3. december 2024
kl. 19.00 - 21 30

Jf‘ ITI

Medlemspris kr. 100,- pr. person
Tilmelding og betaling pa telefon nr. 30354424
senest mandag, den 25. november 2024.

it
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Sct.
Sl Michaels

Pladser i 7. kl. august 2024

Vi starter en ekstra 7. kl. op efter sommerferien. Kontakt os gerne

for en snak eller et uforpligtende besgg.

—

® Fzllesskab og faglighed

e Trivsel og traditioner

TIf. 75 52 28 34

1920,

Flemming Fanss KOM 0G V/ER MED!

, ) Vi har focus pa livskvalitet og livsglaede.

Registreret revisor Program for sason 2024/2025
Tirsdag og torsdag pa:

Sdr. Vang Skole i Kolding.

Vi starter tirsdag den 3. september 2024.

S So
e& Go motion med oon 05
Sa®y Gymnastikforeningen “GO-ON”

Peter Tofts Vej 21 cvr nr 30817222
6000 Kolding Mobil 24 65 30 10 Tirsdag kl.: Hold: Instrukter:

17.00 - 17.45 Motion M/K Niels Kjestrup

18.00 - 18.45 Gymfit M/K Githa Gregersen

SKOMAGEREN MO0 MolhK  Nelskeinp

Kontingent for hele ssesonen 2024/2025

Trine Hﬂj KUN Kr. 650,- for deltagelse 1 gang om ugen
KUN Kr. 750,- for deltagelse 2 gange om ugen
o .
Lykkegardsvej 10 Tilmelding sker ved fremmade i salen eller
. a tif. 313715 44 eller pa mail: goon.gym@hotmail.com
6000 Kolding P pa mal 9oon-9y

Vi spiller ogsa Volleyball efter gymnastikken - vi har ogsa en sauna.

Telefon 75 53 15 59

Se vores gvrige aktiviteter pa:

gym-go-on.dk

20
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Méneds digt Af: Peter Heesemann

tod 1 en lufthavn 1 en keemp menneske ko

Og tenkte "Hvis jeg nu strander pa en ede .
Som en anden Robinson, i 38 grader og en frygtelig
tordenvejr
Sé vil jeg enske, at vaere 1 min elskede Sydvestkvarter”

Der er efterar og solen star lavt 1 himlens skeer.
Kartoflerne gravet op, de er.

Jordskokker, porrer, rosenkél og gronkal

kan vente til senere, for de kan godt tale frost
Nar vinteren bider til, er det en god og sund kost.

Hvad vil oktober mon bringe af gys og grin?

Med Halloween, hvor vi skaelver og gemmer os 1 skrin.
Kebmend rydder hylderne for at gere plads,

Til julens tamtam, som alt for tidligt skal ta’ fat.

Vi sukker, det er for tidligt og méske lidt fladt,

Sa rammer Black Friday, og vi keber alt,

Selvom det meste slet ikke var noget, vi skulle ha' valgt.

Men her 1 Sydvestkvarteret, der er sjal og ro,

Med kvarterhuset, som gi’r os noget at tro.

Selv nér kulden truer, og regnen den siler ned,

Kan vi medes, varme sj&le 1 en falleshed.

Hver tirsdag, treekker vi 1 vores varme toj,

Og gar med faellesskabet, hvor vi finder gleede og hej.

Sa uanset om stormen raser eller sneen falder hvid,
Er vi sammen, 1 kvarteret, hvor vi finder fred og tid.
Husk nu ogsé at komme ind til jazz og banko

Det vil give dig et plus pé velverets konto

Sa er der sang og alt det andet vi har

og tror det eller ¢j ...om lidt er kaffen klar.

21
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Hennings kolonthave 1 september

Tekst og foto: Peter Heesemann

april besggte jeg Henning Pedersen i hans kolonihave for
forste gang. Kolonihaven ligger i Mosvigs Kolonihavefor-
ening, kun en stenkast fra Kvarterhuset.
I maj méned var jeg pa visit igen for, at se om han havde faet
de fgrste nye kartofler, som han pralede med i april. Men som i
kunne se i juni udgaven, var udbyttet ret beskeden.
Nu her i september var jeg pa besgg igen for, at se hvor mange
kartofler han nu havde gravet op.
Og det ma jeg sige, det var ikke sé ringe end da. Henning geet-
tede pa mellem 45 og 50 kg. En stor spand fuld af Aspargeskar-
tofler, sa en treekasse og en spand fuld med almindelige kartof-
ler.

“Det er nok til mig her til vinter”, siger Henning med et skav
smil. "Men jeg skal ogsa fa redbederne og gulergdderne op
inder ormene kommer for godt i gang”, forts@tter Henning og
begynder at tage nogle pastinakker op med en grev. De ser ogsa
fine ud. "De skal bruges til suppe, siger Henning”, imens han
kaster pastinakkerne pa jorden. Men der star ogsa en par rekker
med porrer. ”"De kan vente lidt endnu, fordi de kan godt téle lidt
frost”, forteller Henning.

Det er meget stille nu rundt omkring her i Mosvigs Koloniha-
verne, men det lakker ogsa mod enden med havearbejde. Hen-
ning graver sin have fgrst ti februar, ja og sa starter det hele
igen.

22
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Hening i sin elskede kollonihave
Sa er der lige en p

Invitation til Kvarterhusets frivillige med ledsager

Tirsdag, den 12. november 2024 kl. 18.00
i Kvarterhuset.

Bestyrelsen inviterer til en festlig aften, hvor vi gerne vil sige tak for
jeres indsats, uden jeres virke havde vi ikke kunnet gennemfere vore
aktiviteter og arrangementer.

Vi har planlagt en kombineret juleel- og vinsmagning
med en tilherende anretning.

Beer-Shop ved Henrik Feldthaus vil praesentere arets julesl og vine
'i' i samtidig med, at vi spiser lidt mad til.
i /;(:W
E LIB/ARDE

NTEMiLion GRAND ©

B Efterfolgende afsluttes der med kaffe.

Tilmelding til formanden pa
telefon nr. 30 35 44 24
eller i Kvarterhuset
senest den 31. oktober 2024.

23
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Fernisering i Kvarterhuset

Torsdag den 12. september blev
der atholdt fernisering over de
malerier som et af Kvarterhusets
malehold har ophaengt i husets
lokaler.

Alice, Inga og Lilly er nogle af de
meget aktive malere, som modes
hver tirsdag aften. Disse maleafte-
ner bruges til at hjelpe hinanden
med de forskellige udfordringer,
som opstar, nar man gerne vil
have farver og maleemne til at
passe sammen . Selvfolgelig
bliver der ogsa tid til at snakke om
andre ting. Alt i alt nogle rigtig
hyggelige timer.

Malerierne hanger i Kvarterhusets
lokaler til udgangen af december
2024.

Inga Volf

24

De tre malere fortalte levende om deres forhold til at male, hvordan de
startede deres malekunst og den efterfolgende udvkling indenfor faget med
diverse uddannelser mm.

Motiverne pa de opheengte malerier blev omhyggeligt gennemgdet til stor
gleede for de mange fremmadte

Lilly Wolf Alice Johnsen
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Frokostjazz i Kvarterhuset

P —

. ’. ’ ,’ i Lordag den 14. september kl. 12.00 var Vestre
Jazzveaerk igen 1 Kvarterhuset for at spille jazz. Ja
y . - det var faktisk 11 gang, orkesteret spillede her
= ‘dl .. . hos os siden frokostjazzen blev startet i
' Kvarterhuset 1 2002.
' Forste gang Vestre Jazzveerk spillede var 1 april
12003, sa det er alligvel et par dage siden, men
det kunne vi hverken here eller se.
Dejlig jazz-eftermiddag i godt selskab med et
forrygende orkester og et dejligt publikum, hvad
kan man sa forlange mere?
§ Endnu engang havde vi "fuldt" hus til frokost-
jazz, og det giver et godt rygsted til jazzens
w ~ ol frivillige, sé de ogsd fremover har lyst til at ar-
= ° rangere og afholde jazz i Kvarterhuset.
P Stor tak til alle.

Julemarked i Kvarterhuset
Junghansvej 121, Kolding
lgrdag, den 9. november 2024
kl. 09.30 - 14.00

Prisen for en stand pa julemarkedet
er kr. 75,- pr. bord.
Tilmelding og betaling
senest den 1. november 2024
pa telefon nr. 30 35 44 24

Julehygge med mulighed for at ggre en god
handel i de opstillede boder, og i tombolaen,
og/eller kgbe en kop glggg, kaffe og
ableskiver i cafeen.

25
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Seniordans i Kvarterhuset

Mandag i ulige uger
kl. 10.00 - kl. 11.00

Med danseinstruktor
Gerda Jensen

Gerda vil pa bedste vis give jer en
hyggelig danseformiddag, og efter de
dejlige danserytmer er der mulighed
for hyggeligt samvcer over kaffen og
bradet.

Pris pr. gang uden kaffe 10 kr.

Pris inkl. kaffel/te og bolle m/ost 25 kr.
Medlemsskab af Kvarterhusets Stgtte-
forening kreeves.

\
Du kan ringe
til
Peter
Heesemann
16 pa
Maske du vil uere © . 3070 6738
" med?
“"Huis du har_'tt___;__st,‘sﬁ Rig for at here
. Vislutter a]‘; E;I;Ii&hdﬁé"’oig‘ ; G ;':‘ Sl d : i veere med.
\__ kage fra kL. 15.30 til kL 16. i L i 2 e Ny ‘_ )
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Stolegymnastik " op af stolen"i Kvarterhuset

Hver torsdag
kl. 09.30 - 10.30

(Efter motionen er der mulighed for
hyggeligt samveer over kaffe og brod)

Deltagelsen kreever ikke tilmelding, men antal
deltagere er 12 personer.

Med instruktpr: Tove Lindberg

Deltagelse er gratis - dog kreeves der et medlemsskab af
Kvarterhusets Stotteforening.

° Alle priser er excl. moms.
SYdVESteIlS al’anncepl'lSEI’ Der gives 10% i rabat pa forste ars

annoncering

1/8 side kr. 150,00 (88 mm bred x 59 mm hgj) Det er en god ide at annoncere i
1/4 side kr. 275,00 (88 mm bred x 122 mm hgj) Sydvesten.

1/2 side kr.  550.00 (180 mm bred x 122 mm hgj) Bladet bliver omdelt i 3400

1/1 side kr. 1.050,00 (180 mm bred x 248 mm hgj) eksemplarer i manederne

Bagside kr. 1.300,00 Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.
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”Glaed dig med en gatur! Nu 50 gange pa gatur

For lidt nu lidt over et ar siden at Kvarterhusets gafelleskab blev til virklighed. Den 12 september 2023 var den fgrste tur
med 8 deltager. Den 9. september kunne man fejre et lille jubileeum, her skulle man ud pa tur nr. 50. Antal deltager svinger
mellem 8 og 14 stykker og de gar mellem 5 og 7 km. enten i byen eller i den dejlige natur her rundt omkring.

Hvis du ogsa har lyst til en lille gatur pa cirka 5 km, er du velkommen til at deltage om tirsdagen kl. 09:30. Det er en skgn
made at nyde naturen, samt en fremragende mulighed for snakke sammen undervejs og hygge sig med en kop kaffe efter
turen i Kvarterhusets café.

29

De glaede
deltager i
Kvaarterhusets
gafellesskab.
(Foto: Peter
Heesemann)

HUTO-REP. DK

Vi kan ALT med biler

TIf. 311404 04
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Kvarterhusets IT:

I Kvarterhuset er det muligt at fa assistance og hjelp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere stdar gratis til radighed pd nedenstdiende

hold og tidspunkter:

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30 Bare mgd op — hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com-
putere, internet, Mitld, adgang til offentlige systemer, banker m.v.
kan fa et indblik i dette univers.

Har du spergsmal til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones
m.m., sa er dette stedet, hvor hjalpen findes!!

2
Peter Heesemann

Mogens Hoj

Jorgen Juhl “
Petersen

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00  Lzr om billedbehandling
Videoredigering Tirsdag k1. 09.30-kI 12.00

ary W. Bech Peter Heesemann

[T-cafe:
Mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhuset:

Sporgsmadl i brugen af tablets og smartpho-
nes, samt at finde losninger pd netop dit

problem.
Du far en unik mulighed for at blive
hjulpet med dine IT - udfordringer!

Alle er velkommen.

Kvarterhusets IT hold:

Mandag kl. 10:00 - 11:30
Alt vedrerende IT, bl.a.
smartphone,Mitld, E-boks,
adgang til bank, Skat m.m.

Mandag kl. 14:00-16:00

Videoredigering

Tirsdag kl. 09:30 - 11:45

Billedbehandling

Hold dig orienteret

pa vores facebook

side (Kvarterhuset
Sydvestkvarteret) eller
hjemmeside
(www.kvarterhuset.
kolding.dk).
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Kunst 1 Kvarterhuset

Forskellige
kunstnere udstiller
lebende i
Kvarterhuset

Pa 1. sal i Kvarterhuset udstiller
husets kunsthold nogle af deres
malerier.

Onsker man at udstille i
Kvarterhuset, kan man rette

henvendelse til:

Hanne (Qstergaard
pa mail:
hoea2008 @live.dk

ui
£ L% o
: F, 4 - ey
' A ; ~ %

Fra september udstiller - Lilly, Inga og Alice i Kvarterhuset
indtil udgangen af dcember 2024..

MAL DIG GLAD I KVARTERHUSET
Junghansvej 121, Kolding.

Underviser: Hans Zachariassen

Malekursus i 2024/2025 for
nybegyndere og letgvede:

- har du lyst til at male,

eller er du nysgerrig pa det at male,
sa afholdes der 3 kursusdage.

TIRSDAGE den 22. oktober 2024,
7. januar og 14. januar 2025.
Alle dage fra kl. 09.00 til kl. 15.00.

Materialeliste oplyses efter tilmeldingen.

Bindende tilmelding.

Min. 8 deltagere - max. 12 deltagere
efter fgrst til mglle-princippet.

Frokost og kaffe m.v. kan kgbes i Kvarterhuset.
30

Pris: kr. 350,- for 3 kursusdage
Kontantbetaling skal ske
pa forste kursusdag.

Tilmelding skal ske
pa tif. 61 68 03 52
— senest 1. oktober 2024.
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Jazz i Kvarterhuset

Frokostjazz med
Croele Catz
lgrdag den 26. oktober 2024 kl. 12.00 - kl. 15.00

Man tilmelder sig pa telefon
nr. 30 35 44 24 og betaler for:
- antal personer og
- antal stk. "snitter" m/valgt
palzeg (se nedenfor)
- betaling via MobilePay
eller bank
Entré pr. person 125,00 Kkr.
"Snitter" pr. stk. 28,00 kr.

Sidste frist for tilmelding
fredag den 18. oktober 2024.

Musikere i Croele Catz:

Stig T. Fisker - trompet, guitar, banjo, vokal
Kim Jensen- klarinet, tenorsax, vokal
Nicolai (). Brandt - piano, vokal

Ivan Laugesen - kontrabas

Mads H. Mogensen - trommer, vokal

Valg af palaeg "snitter" pr. stk. 28,00 kr.:

Nr. 1 - Roastbeef

Nr. 2 - Fisk m/remoulade

Nr. 3 - Flaeskesteg m/rgdkal
Nr. 4 - Oksebryst

Nr. 5 - Skinke m/ital. salat

Nr. 6 - Rullepglse m/lgg og sky
Nr.7 - Ag og rejer

Planlagte arrangementer i 2025

25/1 All Time Jazzband 15/3 Dippers 31/5 Kansas City Stompers

21/9 Peoria Jazzband  25/10 Neanders
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Foto og tekst:
Viktor Jacobsen

Telefon:
50517217

Email:
gademix@kfumsoc.dk

ores morgenmadscafe
Vﬁbner igen hver tirsdag
morgen klL.7 fra uge 43 til og

med uge 6. Til morgenmadscafeen
kan bern og unge vere med til at
give hinanden en god start pa dagen.
Det er vigtigt for os i Gademix, at
alle har nogen at spise morgenmad
og nogen at folge med i skole. Vi har
frivillige som hver tirsdag morgen
laver pandekager, fikser cykler og
sender bern og unge godt i skole.
Alle 10-16 arige er velkomne, det er
gratis og der er ikke tilmelding.

EAT AND LEARN

I Gademix har vi forskellige
madklubber for bern og unge,
som kaldes Eat and Learn. Vi har
i gjeblikket 2 forleb med ByLiv-
Kolding og SSP, hvor man medes,

Morgenmadscafeen dbner igen
hver tirsdag. Her laver vi pan-
dekager og teender lys — bdde pd
cyklen og pa de morke vinter-
dage.

leerer noget om et emne og spiser
sammen. Emnerne kan vere:
”Hvordan er man en god ven?”,
Digitale medier, Ung og Sund,
Fritidsaktiviteter/Fritidsjob osv. Vi
far fx besog fra Sundhedscenteret,
UngKolding, Politiet, men det kan
ogsa veaere ture ud af huset, hvor vi
fx besoger en vagt i Storcenteret,
hvor han forteller om sit arbejde.
Som noget nyt bliver foreldre ogsa
inviteret med til tema-aftener — hvis
du kender bern, unge eller foraldre,
som gerne vil here mere, sé kontakt
Viktor. Tak til SSP og ByLivKolding
for godt samarbejde. Tak til Bovia/
AAB for at stette vores arbejde.

INFO OM GADEMIX
Gademix er et socialt vaerested for
10-16 arige bern og unge. Vi er en
tryg base i hverdagen og i lobet

af aret arrangerer vi forskellige
udflugter, oplevelser og ferier.

Du kan stette os pa mobilepay
32113. Vi er athengige af private
sponsorer, fonde eller virksomheder,
som vil statte os. Tak til alle, som
allerede nu stetter os.

DU kan finde os pa INSTAGRAM
og SNAPCHAT. Du kan skrive til
os pa facebook eller gademix@
kfumsoc.dk

ABNINGSTIDER!

Tirsdag til torsdag kl.14.00-16.30
og mandag, tirsdag og onsdag
k1.18.30-21.00.

Morgenmadscafe kl. 7 hver tirsdag
fra ugen for efterdrsferien til ugen
for vinterferien (paneer juleferie).
Torsdag aften er dbent for ”Go
Gaming” kl.16.30-20.00. Go
Gaming er et Gamer-fellesskab til
teenage-drenge/piger, som vil lere
at spille sammen fx i CS, men ogsé
leere at andre at kende gennem
treening, kampe, fellesspisning,
LAN og udflugter. Hvis du kender
nogen, sa kontakt Viktor og om
der er plads pa holdet. Kom ind

i Gademix og her, hvad der mere
sker.

VIL DU HJALPE MED
AT LAVE MAD?

Torsdag aften samles i en flok
unge i Gademix til feellesspisning
og Go Gaming-fallesskab. Vi har
brug for voksne, som — en eller to
torsdage kl. 17-19 over vinteren -
vil lave mad til 6-8 personer? Kan
du hjeelpe eller vil du vide mere?
Sa kig ind i Gademix en torsdag
mellem kl. 14 og kl. 20 — du kan
ogsa skrive til Viktor pa 50517217.
Det vil vare en stor hjlp for os,
hvis du er frisk pé at bruge et par
timer en torsdag fx i november,
december eller januar.

=

Pizza til "Madklub” for unge i
Gademix

Snacks til en ”Eat and Learn”-aften i
Gademix
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=

Ovraekkelse af donation fra LB-fren;gen til Gadm. -

AKTIVITETER I

EFTERARSFERIEN.

Vi har dbent mandag, tirsdag og
onsdag i uge 42.

Mandag kl. 18.30-21

Tirsdag kl. 14-16.30 og kl. 18.30-
21.

Onsdag tager vi pa tur til Baboon-
city. Vi medes kl. 12.45 og er
tilbage k1.19.30 - kom ind i
Gademix og fa et program for
ugen og en tilmeldingsseddel til
onsdagsturen.

BLIV FRIVILLIG:

Vi har en god flok frivillige, men
har brug for flere frivillige, som
kan hjaelpe 2-3 timer i ugen. Det
kan vere til eftermiddag, aften eller
i ferier. Opgaverne er forskellige:
hjelp med mad, bagning, spil,
musik, kreative aktiviteter, praktisk
hjelp, abne trampoliner osv.
Kontakt Viktor pa 50517217/
gademix@kfumsoc.dk , hvis du vil
vide mere eller have en rundvisning
i Gademix.

i il -~
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JULEBANKO 1
KVARTERHUSET

Allerede nu kan du reservere

datoen onsdag d. 11. december. Om
eftermiddagen atholder Gademix sit
arlige julebanko, hvor du kan vinde
fede praemier og pa samme tid stotte
/,‘ Gademix.

Flot solsikke fra

@ Kolonihave nr. 19 i Mosvig Have-
forening — teet pa Gademix.
Haven scelges, og du kan kontakte
Viktor, hvis du vil vide mere.
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fra salg - til solgt

\BoligKoIding

. y "';.‘.,..._:.5'
KLAR TIL AT b Somat

BRUG FOR EN
EKSPERT | MARKEN?

- start med en salgsvurdering

7552 2424

Erik Steenholdt

Indehaver
Ejendomsmaegler
og Valuar, MDE

Knud Erikstrup
Ejendomsmaegler
og Valuar, MDE

Kig Inad ller ring

es@boligkolding.dk ke@boligkolding.dk

Keberrédgiver med Tryghedsmaerke Haderslevvej 156 - 6000 Kolding - www. kolding.dk
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Kvarterhusets Kvarterhusets
faste aktiviteter enkeltarrangementer
Mandag
K1. 09.00 Dagplejerne Lordag, den 19. oktober Qnsdag, den 4. december
K1.09.00 Cykelklubben Sidste frist for tilmelding til frokostjazz Sidste onsdagsbanko
KI.1000  IT-café den 26. oktober Sgndag, den 8. december
KI.10.00  Kreativt verksted Lordag, den 26. oktober KIl. 13.30 - 16.00
KI.10.00  Kvarterhus dans KL 12.0’0 -15.00 Julebanko
(ulige uger) Frokostjazz m/Croele Catz
K1 1300  Kunsthold ecdag, den 13 december
KI.1400  Videoredigering Onsdag, den 30. oktober y
KI.14:00  Kortspil g‘- 19f'?° - 2/1J-°° -
KI.1900  Bryglaug angaiten m/igrgen Ju
ulige uger
(ulige uger) Tf)rsdag‘, den 3_1' Okmbelf Sydvesten bliver uddelt gratis i
Tirsda Sidste frist for tilmeldng til . .
Irsdag . . Sydvest Kvarteret og Ingridsve;j,
. julefrokost - seniorer . ..
KI.09.00  Dagplejerne Langagervej, Grgndalsvej, Kil-
K1.09.30  Ga-fellesskab Fredag, den 1. november devang, Hylkedalsparken og til-
K1.09.30  Billedbehandling Sidste frist for tilmelding af bod til stgdende veje hver anden
Kl1.18.30  Kunsthold julemarkedet maned.
Andre interesserede kan frit
o Lgrdag, den 9. november hente avisen i Kvarterhuset,
nsdag K19.00 - 14100 hvor den ligger fremme i cafeen
K1.09.00  Dagplejerne Karterhuset julemarked efter udgivelsen.
K1.09.30 Kunsthold Tirsdac. den 12 b Avisen udkommer i februar,
Kl. 13.30 Bankospil Kllrslsa(%;) -en - november april, juni, august, oktober og
Kl. 14.00 Sy-hold - 1. december
Kvarterhusets frivillige :
Torsdag . Sendag, den 24. november
K1. 09.00 Dagplejeme Kl. 12.00 - 16.00
KI.09.30 Stollegyrnn,astlk Julefrokost for seniorer - 2.
KI. 1300  Strikkecafé Klik ind pa:
KI.19.00  AA-mgde Mandag, den 25. november www.kvarterhuset.kolding.dk
Fredag Sidste frist fortilmelding til "Julens Her kan du altid felge med i,
KI1.0930 Legestue melodier" - koncert hvad der sker i Kvarterhuset

Onsdag, den 27. november
KI. 19.00 - 21.00
Sangaften m/Jgrgen Juhl

Tirsdag, den 3. december

KI. 19.00 - 21.30

Koncert - "julens melodier" med
JazzMedTo

og i Sydvest Kvarteret.
Her er det ogsa muligt at

Hyvis sted ikke er naevnt, foregar arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121.

Se eventuelt detaljeret kalender pa opslagstavlen i Kvarterhuset.
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MULTI-LIVING®

-mere end kekkener..!

SMA LOKALER - SMA PRISER

Se mere pa: www.multi-living.dk

Overvejer i at fa nyt kekken, bryggers, bad eller garderobe
- Sa ring til os for et uforpligtende made.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer
til konkurrence-dygtige priser.

Abent efter aftale.

CARL PLOUGS VEJ 67 « 6000 KOLDING « 28 45 90 40
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