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Sydvesten

V/ glarmestrene Sørensen
Carl Plougsvej 67 - 69

6000 Kolding
Tlf. 75 53 06 66 • Fax 75 53 47 65

IT SUPPORT 
HJEMME VED DIG?

Christian 3 Vej 35  ·  6000 Kolding  ·  Tlf. 29 90 40 40  ·  www.leehansen.it  ·  info@leehansen.it

Ring nu 29 90 40 40 eller læs mere på
www.leehansen.it/hjemmeservice

Har du problemer med din internetforbindelse, 
printer, eller andre IT problemer, så tilbyder vi at 
sende en tekniker hjem til dig.

Blomster og Brugskunst

No. 125

Haderslevvej 125
6000 Kolding
75 53 88 82

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen m.m.

Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Åbningstider: hverdage 06.00-17.00

weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk

www.seestbageri.dk
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Jeg ved ikke om I læsere er helt på 
det rene med, hvordan distributionen 
af ”Sydvesten” foregår .  Det kan jo 
godt være, at enkelte af jer er fuld-
stændig ligeglade med, hvordan 
bladet egentlig kommer frem til post-
kassen, men det kan i hvert fald 
fortælles, at det ikke sker af sig selv . 
Der er ”kvinde/mand-power” bag 
hvert blad . Det starter faktisk med, at 
redaktionen efter lange og dybe over-
vejelser finder de artikler m .v . frem, 
som skal trykkes i det kommende 
blad, dette arbejde starter faktisk 
allerede, inden dette blad er udlever-
et . 

Når alle disse indlæg, annoncer 
o .s .v . er redigeret og ”lagt” ind i 
bladet ca . 1 uge før udleveringen, så 
sendes hele materialet – digitalt – til 
trykkeriet . Her bliver bladet trykt og 
pakket i papkasser med 120 eksem-
plarer i hver kasse . Eftersom vi får 
trykt 3 .400 blade, ja - så bliver der 
om torsdagen afhentet 28 kasser i 
redaktionens private biler . 

Vel ankommet til Kvarterhuset 
bliver alle kasserne båret ind på 
værkstedet, hvor bladene bliver lagt i 
stakke til de enkelte bladuddelere, så 
ca . 3 .100 blade er klar til udbringning 
fra fredag morgen . 

Straks fra kl . 07 .30 er de frivillige 
klar til at bringe bladet ud, og det er 
selvfølgelig i al slags vejr . De lader 
sig ikke gå på af regn og sne – rigtig 
flot . 

I øjeblikket er der 15 frivillige, der 
bruger et par timer hver anden måned 
til at lægge ”Sydvesten” i områdets 
postkasser . Det resterende antal ca . 
300 blade ligger herefter til fri 
afhentning af dem, der ønsker at se/
læse bladet og som ikke er så heldige 
at bo i vort udgivelsesområde .

Hvorfor udgiver ”Sydvesten” så 
ikke bladet i andre områder end til 
dem, der så lige får, ja – det er jo et 
godt spørgsmål, som kan besvares 
med et ord: økonomi . Faktisk kunne 
bladet jo udleveres overalt, men det 
er der nok ikke basis for, så stor 

interesse er der nok alligevel ikke . 
Bladet er jo også et ”talerør” til 

brugere af Kvarterhuset, så en del af 
de indlæg m .v ., der indgår i bladet 
,omhandler det der er sket, og der er 
sker i huset

På dette sted er det måske på sin 
plads endnu engang at rette en tak til 
vore annoncører, uden deres støtte 
var der ikke noget blad . Men udover 
den økonomiske støtte er den frivil-
lige indsats altså også værd at tage 
med i betragtning, for er de frivillige 
ildsjæle ikke til stede, så var bladet 
der heller ikke . 

En og anden læser vil sikkert 
kunne postulere, at det trykte blad 
ikke har en fremtid, det hele skal 
foregå digitalt på computer eller tele-
fon . Tja – det kan jo være rigtig nok, 
men indtil videre bliver ”Sydvesten” 
trykt på papir . 

I øvrigt kan bladet læses på Kvar-
terhusets hjemmeside, så helt ved 
siden af er vi altså heller ikke .

Opråb: Støt vore annoncører, de 
støtter os! 

Det var så lige en kort gennem-
gang af livet på ”Sydvesten”, og har 
du tid/lyst til at få lidt frisk luft hver 
anden måned, så er du velkommen til 
at kontakte formanden . 

I denne udgave af ”Sydvesten” er 
der en hel del annoncer, som vedrør-
er Kvarterhusets kommende arrange-
menter, og vi synes, at dem burde I 
deltage i .

 I kan sikkert huske dette ordsprog: 
 ’Når det regner på præsten, dryp-

per det på degnen’, 
sådan lyder et gammelt dansk ord-

sprog, der henviser til, at en højt-
stående skikkelse lader sit overskud 
komme en anden, mindre betyd-
ningsfuld og lavere rangeret person 
til gode .

God fornøjelse i læsning af 
”Sydvesten” – 
udgave nr . 5 – oktober 2024 .  
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 Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

 Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding 

* Rep. af alle mærker
* Salg af nye og  
  brugte hvidevarer

Din Hvidevaredoktor
Er dine hvidevarer “syge” så ring til:

M  A  L  E  R  F  I  R  M  A  E  T

Ib Kristensen og søn A/S

Haderslevvej 106
6000 Kolding
Tlf. 7552 8820
www.ibkristensen.dk

Beckers

Åbningstider:
Man.-Fre. 10-17.30
Lørdag      9-12.00

 

BÆREDYGTIG FRISØRSALON
 

Altid god tid til dig
 

Book en tid
Online: www.gittelykkesalon.dk

Tlf: 26161010
 
 Dybbølvej 1 (på hjørnet af Haderslevvej), 6000 Kolding

NYHED!!!!!!!!!
FOLLES MASSAGE  
(tjek Folles Massage på facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet  
1. dør st. 
 
Åbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876
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Kvarterhuset
Åbningstider: normal daglig imellem 9 .00-15 .00 .  
Aften og weekend: (se aktivitetskalender) .

Sydvesten

Kvarterhus Venner

Medlemskab . . . . . kr. 50,- pr. år 
Husstand . . . . . . . kr. 100,- pr. år
Firma/forening . . . kr. 1.000,- pr. år

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank
Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.
Eller MobilePay – kontakt formanden

Kontingentet gælder et kalenderår.

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen 
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Næstformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjørn
Kim Wittenkamp
Bestyrelsessuppleant: 
Klaus Hynkemejer

Værksteder:
Tilgængeligt alle hverdage efter aftale 
med Kvarterhusets formand . 

Interessegrupper: 
Der er forskellige aktiviteter næsten 
hver dag, følg med i "Sydvesten", 
hjemmesiden eller Facebook og på 
opslagstavlerne i Kvarterhuset . 
Har du en ide, så ring eller kom i huset .

Lokaler: 
Der kan reserveres mødelokaler også til 
større grupper . Mad og drikkevarer kan 
købes mod bestilling og forudbetaling .
Reservering af lokaler m .v . skal ske ved 
henvendelse til Kvarterhusets formand 
på mail eller telefon .

Fester: 
Skal du holde en privat fest og mangler 
lokaler, så kontakt os på 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk 
eller Kvarterhusets formand .

Formand
Henning Hansen,  
tlf. 23 45 75 55 eller 
30 35 44 24
E-mail: 
henhansen19@gmail.com

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24
E-mail: 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk

Hent flere informationer om Kvarterhuset 
på: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret 
kolding

Kvarterhusets aktivitetsrum
Sy og Design
I lokalet "Sy og Design" på 
1 . sal er der symaskiner m .m . til 
rådighed for kreative aktiviteter .
Mød op på disse hold – eller kon-
takt Kvarterhuset .
Mandag  kl. 10.00-12.00   
Torsdag  kl. 13.00-16.00   

Kunstgruppe
Har du interesse i billedkunst, er 
der p.t. tre kunstgrupper i 
Kvarterhuset. Mød bare op.
Mandag kl. 13.00 - 16.00 
Tirsdag  kl. 18.30 - 21.00
Onsdag  kl.  9.30 - 12.30

Lær om IT og video
I Medieteket på 1 . sal er Kvarter-
husets frivillige til rådighed med 
hjælp og vejledning .
Se på side 29 eller spørg i 
Kvarterhuset for nærmere 
oplysninger.

Legestuen
I Legeteket samles de små børn  og 
voksne
hver fredag kl. 9.30 - 11.30
Her er forældre/bedsteforældre 
med deres mindre børn/børnebørn 
velkomne .
Kontakt Kvarterhuset for nær-
mere oplysninger.

Træ- og 
metalværksted
Her kan du komme og låne de 
maskiner, der er opstillet . 
Brug af værkstedet kan aftales 
med formand Henning Hansen 
på telefon 30 35 44 24

Strikkecafe 
Fat strikketøjet i hyggeligt 
fællesskab, bare mød op!
Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen 
telefon 22 94 51 81
eller kontakt Kvarterhuset.Stolegymnastik

Stolegymnastik starter 
hver torsdag kl. 09.30 
med Margit og Tove som 
instruktører .
Alle er velkomne .
 Kontakt Kvarterhuset for 
nærmere oplysninger.

Seniordans
Dans i Kvarterhuset med 
danseinstruktør Gerda Jensen 
hver anden mandag  kl. 10.00 i 
ulige uger  
Alle er velkomne.

Gå-fællesskab
Hver tirsdag kl . 09 .30 mødes man i 
Kvarterhuset .
Du er også velkommen .
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Set og Sket

Sydvesten

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening  (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand    Bestyrelsessuppleant:
Peter Heesemann, Kasserer    Arne Fuglsang
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem   Revisorsuppleant:   
Hanne Østergaard, Revisor    Aase Lydiksen
  

Rundt i kvarteret med et digitalt fotoapparat
Har du noget, du synes skal komme andre til glæde, så send 
det til avisensydvesten@hotmail.com 
Hvis du vil have fotografen til at komme - ring til redaktionen
på telefon 23 45 75 55

Man kan sig meget om Kolding, 
men synet af KoldingHus en som-
merdag - det er da flot!
Vi skønner nok ikke lige på det hver 
dag, men Kolding har meget at 
tilbyde - også for øjet.

Endnu engang mødte 
der 14 malere op i 
Kvarterhuset for at 
lære lidt mere det at 
male . 
I løbet af 4 kursusda-
ge får deltagerne mu-
lighed for både at få 
en grundig vejledning 
malingenskunst og få 
gang i malegrejet . 
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www.tagenissen.dk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Mosevej 2 . 6000 Kolding 
E-mail: pa@tagenissen.dk

Tlf. 7552 1487

E-mail: mh@tagenissen.dk

Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation

Haderslevvej 145
6000 Kolding
Tlf. 7550 5059
autoclaus.dk

Auto Claus

Tryghed og garanti

Uanset hvor du har købt din nye bil, så bevarer du 
fabriksgarantien, når du får den serviceret hos os.

Vi servicerer og reparerer bilen efter bil-
fabrikkernes forskrifter og opfylder alle krav. 
Du får et stempel i servicebogen, som er din 
garanti. 

Så kig ind, så vi kan servicere dig og din bil.
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JULEFROKOST I KVARTERHUSET 
SØNDAG DEN 24. NOVEMBER 2024

KL. 12.00 - KL. 16.00

Menu:
Hvide sild m/carrysalat, fiskefilet, æg og rejer 
og meget mere julemad foruden selvfølgelig 

ris a la mande m/kirsebærsauce og 
brie m/druer, brød og kiks.

Medlemspris kr. 250,- for menuen 
incl. kaffe og småkager.

Tilmelding og betaling senest  31. oktober 2024 
på telefon nr 30 35 44 24.

 KARSTEN     
 HOLDT           
   SPILLER OG     
UNDERHOLDER 
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Sammen om 
dannelse

Lykkegårdsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266 
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk
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Henning Hansen 
formand for Den 
selvejende institution 
Kvarterhuset

Kvarterhus Nyt
Sydvesten

Mindeord .
Minna Nielsen – som var en af 

Kvarterhusets faste støtter – er 
gået bort .

Minna arrangerede i en lang 
årrække Kvarterhusets sangaften . 
Samtidig var hun en fast hamoni-
ka/klaverspiller til vore årlige 
juletræstændinger . Desuden var 
Minna altid klar til at spille til 
Kvarterhusets årlige julemarked til 
stor glæde for os alle . 

Minna var altid hjælpsom og 
klar med en sød og god bemærk-
ning, når hun deltog i vore aktivi-
teter og arrangementer . 

Minna har nu fået fred, og vore 
tanker og medfølelse går til hen-
des familie .

Æret være hendes minde . 

Kvarterhuset.kolding@outlook.dk 
www.kvarterhuset.kolding.dk 

Junghansvej 121, Kolding, Tlf. 61 13 61 21 

Kvarterhuset har fået ud-
arbejdet en ny folder, som 
gerne skulle give et indblik 
i, hvad huset kan tilbyde af 
aktiviteter og 
arrrangementer. 

I dette og sidste nr. af "Syd-
vesten" har den nye folder 
været trykt på bladets 
forside.

Vi håber, at vi med denne 
"reklame" kan give dem, 
der ikke kender Kvarterhu-
set, et indblik i, hvad vi kan 
tilbyde, og hvad man kan 
opleve her hos os. 

Efter en god lang sommer er vore 
aktiviteter kommet rigtig godt igang . 
Det virker som om, at ferien har givet 
alle et boost, så nu skal der ske noget . 
Samtidig har frokostjazzen også været 
i sving med deltagelse af mange jazz-
interesserede, som har nydt at høre og 
se Vestre Jazzværk spille for 11 gang i 
Kvarterhuset . Jo-jo de kan stadigvæk 
spille jazz, som vi kan lide det .
I de næste måneder har vi gang i 
ugernes faste aktiviteter, som man er 
velkommen til at deltage i - dog lige 
bortset fra stolegymnastikken, hvor der 
ikke er plads til flere . 
Hvad med fællesdans? eller male? 
eller lær om IT? eller lær om øl-bryg-
ning? eller strikke i fællesskab? eller 
gå en tur i fællesskab? eller syng dig 
glad? Ja- du kan bare vælge!
Du er altid velkommen i Kvarterhuset 
for nærmere oplysninger om de en-
kelte aktiviteter og arrangementer .

For lige i korte træk at opremse de 
arrangementer op, som er planlagt til 
afvikling inden jul - så se her:
26/10 frokostjazz med Creole Catz
  9/11 Kvarterhusets årlige julemar       
          ked
12/11 Kvarterhusets frivillige
24/11 Kvarterhusets julefrokost for   
          seniorer
  3/12 Julens melodier spilles og     
          underholdes af JazzmedTo
  8/12 Kvarterhusets julebanko .
Se de forskellige oplslag på de efter-
følgende sider i "Sydvesten" .
 
Kvarterhuset har indgået en aftale 
med Aftenskolerne om at få genstar-
tet Lungekoret . 
Der har været mange henvendelser 
vedrørende dette kor, så nu er der 
fundet en løsning, og koret starter 
deres første sangeftermiddag tirsdag 
den 22 . oktober kl . 14 .30 i Kvarter-
huset .

I øjeblikket arbejdes der med, at få 
de sidste annoncer i hus, så Kvarter-
husets kalender 2025 kan komme i 
trykken, og blive udleveret sammen 
med næste nr . af "Sydvesten" .

Vi nærmer os med raske skridt det 
tidspunkt, hvor medlemsskabet for 
2025  i Kvarterhusets støtteforening 
skal betales, så det er jo også noget, 
man lige skal huske .

Kvarterhuset deltog på Kolding Kom-
munes Seniorfestival i Parkhallen fre-
dag den 4 . oktober 2024 . Her prøvede 
vi at fortælle om vores aktiviteter og 
arrangementer, samtidig med at "Syd-
vesten" også fik noget omtale .
Om vi fik nye brugere på grund af del-
tagelse i festivalen  vides selvfølgelig 
ikke, men "flaget" blev vist .

Iøvrigt vil jeg lige minde om, at ønsker 
man at deltage i vore planlagte ar-
rangementer i efteråret, så vent ikke 
med tilmeldingen - der bliver rift om 
pladserne .

Jeg håber, at vi ses i Kvarterhuset - 
enten til de ugentlige aktiviteter og/
eller til arrangementerne . Eller måske 
en samtale om løst og fast . 
Husk på, at deltagelse i aktiviteterne 
er gratis, og alle er velkommen på 
holdene . 
Samtidig skal det også siges, at der til 
julemarkedet er gratis adgang , så mød 
op til en hyggelig juledag .
Vi ses  . . . . . . . .
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Nyt TV uden alt besværet 
ALL-INCLUSIVE
✔ 5 års produktgaranti 
✔ Levering 
✔ Tilslutning
✔ Indstilling

Hør mere i butikken, hvor du også 
kan se alle vores gode tilbud.

Profilvej 36, 6000 Kolding / 75 53 98 50

Behov for førstehjælp  
til dit TV?

 - også hvis du ikke har 
handlet hos os

Tina Fodplejer 
v. lægeeksamineret fodplejer 

 
 

Tina Boe Christensen 
”Fokus på dig og dine fødder” 

 

Taubersvej 2a. 6000 Kolding 
Tlf.nr.: 52 19 03 36 

 

 
 

www.tinafodplejer@hotmail.com 

Medlem af Danske Behandler Forbund 
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Starter kl . 13 .30 og slutter ca . kl . 16 .00
Vi spiller 22 spil  
Sidegevinst 
Amerikansk lotteri +  Bandit
Gevinstmulighed på indgangstegn .

Der kræves medlemskab af 
Kvarterhus Venner for at spille banko.

Banko – hver onsdag i Kvarterhuset

I pausen kan man købe kaffe, te og brød til 
rimelige priser .
Buslinie 5, 7, 8 og 9 har busstop på  
Knud Hansens Vej .

Banko er startet!
Kom bare og spil og måske 

vinde!

Kvarterhus Venner
 
– en støttekreds for aktiviteterne i Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, 6000 Kolding .
Telefon 61 13 61 21 .
Medlemsskab pr. kalenderår:
1 person  kr.        50,00 
Pr. husstand  kr.      100,00 
Pr. forening kr.    500,00 > 1.000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay eller ved overførsel til vor bank-
konto i 
 
Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797 
 
(Husk at påføre
medlemsnr .,
evt . navn og adresse på
bankoverførslen)!
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Pizza Milano 

7755  5500  4411  0000  

MMoosseevveejj  7711  

66000000  KKoollddiinngg  
  

FFrriisskkee  rrååvvaarreerr  oogg  ggoodd  kkvvaalliitteett  
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            Rømøvej 4, Kolding 
         
        kolding-politimuseum.dk 
   info@kolding-politimuseum.dk 
             Telefon 51 94 96 05 
 
 
 
 

 

 

Den nye KONA Electric er både længere og større end den foregående model. Og som standard har den LED-
forlygter, adaptiv fartpilot, varme i forsæder og rat, varmepumpe og et højt sikkerhedsniveau. 

Kontakt en salgsrådgiver hos GT Biler A/S og få en uforpligtende prøvetur. Find os på www.gtbiler.dk

Åbningstider 
Hverdage: 08.30 – 17.30 
Søndag: 11.00 – 15.00

GT Biler A/S
Ambolten 7-9, 6000 Kolding 
Tlf. 7550 7599, gtbiler.dk

279.995,-

KONA Electric Standard Range

• Helt ny, elektrisk SUV
• Plads til hele familien
• 12.3” touchskærm
• 12.3” digital

instrumentering
• Adaptiv fartpilot

Fra kr. 

Nyd sensommeren i   
KONA Electric

Vist med ekstraudstyr, herunder LED-bånd mellem forlygter og alufælge. Forbrug 146-168 Wh/km, CO2 0 g/km. Rækkevidde op til 372-513 km 
afhængig af batteripakke samt udendørstemperatur, kørestil og brug af komfortudstyr som aircondition, sædevarme og lignende. Ladetid: 50 kW 
(10-80% SOC): ca. 41 min, 10,5 kW (10-100% SOC): ca. 5-6 timer. Opladningstid kan variere alt efter ladestander, batteri- og udendørstemperatur 
samt bilens tilstand. Følgende elementer er ikke dækket af 5 års garanti: Dæk, fælge, 12 volts-batteri og originalt tilbehør. Disse er dækket af gældende 
købelov. Radio/navigation har 3 års Garanti. Pris ekskl. evt. metallak. Forbehold for afgiftsændringer og trykfejl.
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Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?

Mangler du et godt male-fællesskab?
 

Så har Kvarterhuset ledige pladser på vore 
malehold .

  Tirsdag kl . 18 .30-21 .00
  Onsdag kl . 09 .30-12 .00

 Mød bare op til nogle hyggelige timer i   
godt selskab .
 Kontakt Kvarterhuset for yderligere op-
lysninger .

 Butikken har alt til patchwork! 
 Nye kurser: Spørg i butikken 

Telefon :22266277 
E-mail : 

 info@patchworkkaelderen.dk 
www.patchworkkaelderen.dk 

Quiltecafé: tirsdag og torsdag i ulige uger 

Tilmeld dig Facebook:     
Patchwork Kælderen 

 
Åbningstider : 

Tirsdag-torsdag-fredag 
             12.00—17.00 
      Lørdag efter aftale 

Vi forhandler JANOME     
symaskiner  5 års  garanti  

Se hjemmesiden ! 

SYD:
Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD:
Galgebjergvej/Munkebo
tlf. 75 52 35 10 

www.liva-stormarked.dk
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Gitte 
Høien

Kåre 
Roager

Carsten 
Oehlenschlæger

Mød os på: Haderslevvej 90 i Kolding og  
Vestergade 4 i Vamdrup.

75 52 63 89

SØGAARDSLivet er noget særligt.
Det bør det sidste farvel 
også være.
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Cafeen 
sælger
kaffe, glögg 
og æbleskiver.

Lørdag d. 9/11 2024 kl. 09.30 - 14.00

Arr.: Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, Kolding
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Julens melodier med JazzMedTo
i Kvarterhuset

tirsdag, den 3. december 2024 
kl. 19.00 - 21.30

Medlemspris kr. 100,- pr. person
Tilmelding og betaling på telefon nr. 30354424 

senest mandag, den 25. november 2024.

Arr.: 
Kvarterhuset
Junghansvej 121, 
Kolding
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Pladser i 7. kl. august 2024 
 

 

Vi starter en ekstra 7. kl. op efter sommerferien. Kontakt os gerne 
for en snak eller et uforpligtende besøg. 

 
● Fællesskab og faglighed 

● Trivsel og traditioner 
 

 
 Tlf. 75 52 28 34  
 Mail: post@sctmichaels.dk 

 

 

SKOMAGEREN
Trine Høj
Lykkegårdsvej 10
6000 Kolding
Telefon 75 53 15 59

GO  ON
1920

-

Program for sæson 2024/2025
Tirsdag og torsdag på: 

Sdr. Vang Skole i Kolding.
Vi starter tirsdag den 3. september 2024. 

Vi har focus på livskvalitet og livsglæde.

Sæson 105

Tirsdag kl.:  Hold:                    Instruktør: 
17.00 – 17.45  Motion M/K Niels Kjestrup
18.00 – 18.45 Gymfit M/K          Githa Gregersen

Torsdag kl.: Hold:                Instruktør: 
17.00 – 17.45  Motion M/K         Niels Kjestrup

Tilmelding sker ved fremmøde i salen eller 
på tlf. 31 37 15 44  eller på mail: goon.gym@hotmail.com

Vi spiller også Volleyball efter gymnastikken - vi har også en sauna.

Go  ́motion med
Gymnastikforeningen “GO-ON” 

KOM OG VÆR MED!

 Kontingent for hele sæsonen 2024/2025 

 KUN Kr. 650,- for deltagelse 1 gang om ugen
 KUN Kr. 750,- for deltagelse 2 gange om ugen

gym-go-on.dk
Se vores øvrige aktiviteter på:
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Måneds digt  Af: Peter Heesemann

Sydvesten

Stod i en lufthavn i en kæmp menneske kø
Og tænkte ”Hvis jeg nu strander på en øde ø”. 

Som en anden Robinson, i 38 grader og en frygtelig 
tordenvejr
Så vil jeg ønske, at være i min elskede Sydvestkvarter”

Der er efterår og solen står lavt i himlens skær.
Kartoflerne gravet op, de er.
Jordskokker, porrer, rosenkål og grønkål 
kan vente til senere, for de kan godt tåle frost
Når vinteren bider til, er det en god og sund kost.

Hvad vil oktober mon bringe af gys og grin?
Med Halloween, hvor vi skælver og gemmer os i skrin.
Købmænd rydder hylderne for at gøre plads, 
Til julens tamtam, som alt for tidligt skal ta’ fat. 
Vi sukker, det er for tidligt og måske lidt fladt, 
Så rammer Black Friday, og vi køber alt, 
Selvom det meste slet ikke var noget, vi skulle ha' valgt.
 
Men her i Sydvestkvarteret, der er sjæl og ro, 
Med kvarterhuset, som gi’r os noget at tro. 
Selv når kulden truer, og regnen den siler ned, 
Kan vi mødes, varme sjæle i en fælleshed. 
Hver tirsdag, trækker vi i vores varme tøj, 
Og går med fællesskabet, hvor vi finder glæde og høj. 

Så uanset om stormen raser eller sneen falder hvid, 
Er vi sammen, i kvarteret, hvor vi finder fred og tid.
Husk nu også at komme ind til jazz og banko 
Det vil give dig et plus på velværets konto 
Så er der sang og alt det andet vi har 
og tror det eller ej …om lidt er kaffen klar.
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Hennings kolonihave i september
Tekst og foto: Peter Heesemann

I april besøgte jeg Henning Pedersen i hans kolonihave for 
første gang . Kolonihaven ligger i Mosvigs Kolonihavefor-

ening, kun en stenkast fra Kvarterhuset . 
I maj måned var jeg på visit igen for, at se om han havde fået 
de første nye kartofler, som han pralede med i april . Men som i 
kunne se i juni udgaven, var udbyttet ret beskeden . 
Nu her i september var jeg på besøg igen for, at se hvor mange 
kartofler han nu havde gravet op . 
Og det må jeg sige, det var ikke så ringe end da . Henning gæt-
tede på mellem 45 og 50 kg . En stor spand fuld af Aspargeskar-
tofler, så en trækasse og en spand fuld med almindelige kartof-
ler . 

”Det er nok til mig her til vinter”, siger Henning med et skæv 
smil . ”Men jeg skal også få rødbederne og gulerødderne op 
inder ormene kommer for godt i gang”, fortsætter Henning og 
begynder at tage nogle pastinakker op med en grev . De ser også 
fine ud . ”De skal bruges til suppe, siger Henning”, imens han 
kaster pastinakkerne på jorden . Men der står også en par rækker 
med porrer . ”De kan vente lidt endnu, fordi de kan godt tåle lidt 
frost”, fortæller Henning . 
Det er meget stille nu rundt omkring her i Mosvigs Koloniha-
verne, men det lakker også mod enden med havearbejde . Hen-
ning graver sin have først ti februar, ja og så starter det hele 
igen .
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Invitation til Kvarterhusets frivillige med ledsager

Tirsdag, den 12. november 2024 kl. 18.00 
i Kvarterhuset.

Bestyrelsen inviterer til en festlig aften, hvor vi gerne vil sige tak for 
jeres indsats, uden jeres virke havde vi ikke kunnet gennemføre vore 

aktiviteter og arrangementer.

Vi har planlagt en kombineret juleøl- og vinsmagning 
med en tilhørende anretning.

Beer-Shop ved Henrik Feldthaus vil præsentere årets juleøl og vine 
samtidig med, at vi spiser lidt mad til.

Efterfølgende afsluttes der med kaffe.

Tilmelding til formanden på 
telefon nr. 30 35 44 24
 eller i Kvarterhuset 

senest den 31. oktober 2024.

Sydvesten

Henning i sin elskede kollonihave
Så er der lige en pastinak på vej 
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Fernisering i Kvarterhuset

Torsdag den 12. september blev 
der afholdt fernisering over de 
malerier som et af Kvarterhusets 
malehold har ophængt i husets 
lokaler.
Alice, Inga og Lilly er nogle af de 
meget aktive malere, som mødes 
hver tirsdag aften. Disse maleafte-
ner bruges til at hjælpe hinanden 
med de forskellige udfordringer, 
som opstår, når man gerne vil 
have farver og maleemne til at 
passe sammen . Selvfølgelig 
bliver der også tid til at snakke om 
andre ting. Alt i alt nogle rigtig 
hyggelige timer.
Malerierne hænger i Kvarterhusets 
lokaler til udgangen af december 
2024.

De tre malere fortalte levende om deres forhold til at male, hvordan de 
startede deres malekunst og den efterfølgende udvkling indenfor faget med 
diverse uddannelser mm. 
Motiverne på de ophængte malerier blev omhyggeligt gennemgået til stor 
glæde for de mange fremmødte

Inga Volf                                                         Lilly Wolf                                           Alice Johnsen
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Julemarked i Kvarterhuset
Junghansvej 121, Kolding

lørdag, den 9. november 2024 
kl. 09.30 - 14.00

Julehygge med mulighed for at gøre en god 
handel i de opstillede boder, og i tombolaen, 

og/eller købe en kop gløgg, kaffe og 
æbleskiver i cafeen.

Prisen for en stand på julemarkedet
 er kr. 75,- pr. bord.

Tilmelding og betaling 
senest den 1. november 2024 

på telefon nr. 30 35 44 24 

Frokostjazz i Kvarterhuset

Lørdag den 14. september kl. 12.00 var Vestre 
Jazzværk igen i Kvarterhuset for at spille jazz. Ja 
- det var faktisk 11 gang, orkesteret spillede her 
hos os siden frokostjazzen blev startet i 
Kvarterhuset i 2002. 
Første gang Vestre Jazzværk spillede var i april 
2003, så det er alligvel et par dage siden, men 
det kunne vi hverken høre eller se. 
Dejlig jazz-eftermiddag i godt selskab med et 
forrygende orkester og et dejligt publikum, hvad 
kan man så forlange mere?
Endnu engang havde vi "fuldt" hus til frokost-
jazz, og det giver et godt rygstød til jazzens 
frivillige, så de også fremover har lyst til at ar-
rangere og afholde jazz i Kvarterhuset.
Stor tak til alle.

Julemarked i Kvarterhuset
Junghansvej 121, Kolding

lørdag, den 9. november 2024 
kl. 09.30 - 14.00

Julehygge med mulighed for at gøre en god 
handel i de opstillede boder, og i tombolaen, 

og/eller købe en kop gløgg, kaffe og 
æbleskiver i cafeen.

Prisen for en stand på julemarkedet
 er kr. 75,- pr. bord.

Tilmelding og betaling 
senest den 1. november 2024 

på telefon nr. 30 35 44 24 
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Med danseinstruktør 
Gerda Jensen
Gerda vil på bedste vis give jer en 
hyggelig danseformiddag, og efter de 
dejlige danserytmer er der mulighed 
for hyggeligt samvær over kaffen og 
brødet.
Pris pr. gang uden kaffe 10 kr.
Pris inkl. kaffe/te og bolle m/ost 25 kr. 
Medlemsskab af Kvarterhusets Støtte-
forening kræves.

Sydvesten

Seniordans i Kvarterhuset

Mandag i ulige uger
kl. 10.00 - kl. 11.00

Du kan ringe 

til 

Peter 

Heesemann

på 

tlf. 3070 6738

for at høre 

om du kan 

være med.
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Sydvestens  annoncepriser
1/8 side  kr.      150,00 (88 mm bred x 59 mm høj)
1/4 side  kr.      275,00 (88 mm bred x 122 mm høj)
1/2 side  kr.      550.00 (180 mm bred x 122 mm høj)
1/1 side kr.   1.050,00 (180 mm bred x 248 mm høj)
Bagside kr.  1.300,00

Alle priser er excl. moms. 
Der gives 10% i rabat på første års 
annoncering
Det er en god ide at annoncere i  
Sydvesten.
Bladet bliver omdelt i 3400 
eksemplarer i månederne  
Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.

Sydvesten

           Stolegymnastik " op af stolen"i Kvarterhuset

Hver torsdag 
kl. 09.30 - 10.30

(Efter motionen er der mulighed for
 hyggeligt samvær over kaffe og brød)

Deltagelsen kræver ikke tilmelding, men antal 
deltagere er 12 personer. 

 

Med instruktør: Tove Lindberg

Deltagelse er gratis - dog kræves der et medlemsskab af 
Kvarterhusets Støtteforening. 
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AUTO-REP DK
Vi kan ALT med biler

Tlf. 31 14 04 04 

”Glæd dig med en gåtur! Nu 50 gange på gåtur
For lidt nu lidt over et år siden at Kvarterhusets gåfælleskab blev til virklighed . Den 12 september 2023 var den første tur 

med 8 deltager . Den 9 . september kunne man fejre et lille jubilæum, her skulle man ud på tur nr . 50 . Antal deltager svinger 
mellem 8 og 14 stykker og de går mellem 5 og 7 km . enten i byen eller i den dejlige natur her rundt omkring . 
Hvis du også har lyst til en lille gåtur på cirka 5 km, er du velkommen til at deltage om tirsdagen kl . 09:30 . Det er en skøn 
måde at nyde naturen, samt en fremragende mulighed for snakke sammen undervejs og hygge sig med en kop kaffe efter 
turen i Kvarterhusets café .”

De glæde 
deltager i 
Kvaarterhusets 
gåfællesskab. 
(Foto: Peter 
Heesemann)
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Kvarterhusets IT:

Harry W. Bech

I Kvarterhuset er det muligt at få assistance og hjælp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er 
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere står gratis til rådighed på nedenstående 
hold og tidspunkter:

Jørgen Juhl

IT-café:
Mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhuset:

Spørgsmål i brugen af tablets og smartpho-
nes, samt at finde løsninger på netop dit 
problem.
Du får en unik mulighed for at blive
hjulpet med dine IT - udfordringer!

Alle er velkommen.

Peter Heesemann

Kvarterhusets IT hold:

Mandag kl. 10:00 - 11:30
Alt vedrørende IT, bl.a. 
smartphone,MitId, E-boks,  
adgang til bank, Skat m.m.

Mandag kl. 14:00 -16:00 

Videoredigering 
 
Tirsdag kl. 09:30 - 11:45 

Billedbehandling

Hold dig orienteret 
på vores facebook 
side (Kvarterhuset 
Sydvestkvarteret) eller 
hjemmeside 
(www.kvarterhuset.
kolding.dk).

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30  Bare mød op – hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com- 
putere, internet, MitId, adgang til offentlige systemer, banker m.v. 
kan få et indblik i dette univers.

 Har du spørgsmål til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones   
 m.m., så er dette stedet, hvor hjælpen findes!!

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00 
Videoredigering

Lær om billedbehandling
Tirsdag kl. 09.30-kl 12.00 

Mogens Høj 
Petersen

Peter Heesemann
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       Kunst i Kvarterhuset

Junghansvej 121, Kolding. 
Underviser: Hans Zachariassen

Malekursus i 2024/2025 for 
nybegyndere og letøvede: 

 - har du lyst til at male, 
eller er du nysgerrig på det at male,     

så afholdes der 3 kursusdage.

TIRSDAGE den 22. oktober 2024, 
7. januar og 14. januar 2025.
Alle dage fra kl. 09.00 til kl. 15.00.

Materialeliste oplyses efter tilmeldingen. 

Bindende tilmelding.
Min. 8 deltagere - max. 12 deltagere 

efter først til mølle-princippet.

Frokost og kaffe m.v. kan købes i Kvarterhuset.

MAL DIG GLAD I KVARTERHUSET

Pris: kr. 350,- for 3 kursusdage
       Kontantbetaling skal ske 
          på første kursusdag.
      Tilmelding skal ske 
 på tlf. 61 68 03 52 
     – senest 1. oktober 2024.

  Forskellige
kunstnere udstiller 

løbende i
Kvarterhuset

På 1. sal i Kvarterhuset udstiller 
husets kunsthold nogle af deres 

malerier.
Ønsker man at udstille i

Kvarterhuset, kan man rette 
henvendelse til: 

Hanne Østergaard 
på mail: 

hoea2008@live.dk

          Fra september udstiller - Lilly, Inga og Alice i Kvarterhuset
 indtil udgangen af dcember 2024..
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Jazz i Kvarterhuset

Man tilmelder sig på telefon 
nr. 30 35 44 24 og betaler for:

 - antal personer og
 - antal stk. "snitter" m/valgt   
                    pålæg (se nedenfor) 
 - betaling via MobilePay 
          eller bank 
       Entré pr. person 125,00 kr.
      "Snitter" pr. stk.   28,00 kr.
          
 Sidste frist for tilmelding 
       fredag den 18. oktober 2024.
 
   Valg af pålæg "snitter" pr. stk. 28,00 kr.:
  
 Nr. 1 - Roastbeef
 Nr. 2 - Fisk m/remoulade
 Nr. 3 - Flæskesteg m/rødkål
 Nr. 4 - Oksebryst
 Nr. 5 - Skinke m/ital. salat
 Nr. 6 - Rullepølse m/løg og sky
 Nr. 7 - Æg og rejer

Frokostjazz med
Croele Catz

lørdag den 26. oktober 2024 kl. 12.00 - kl. 15.00 

Planlagte arrangementer i 2025

Musikere i Croele Catz:

Stig T. Fisker - trompet, guitar, banjo, vokal
Kim Jensen- klarinet, tenorsax, vokal
Nicolai Ø. Brandt  - piano, vokal
Ivan Laugesen - kontrabas
Mads H. Mogensen - trommer, vokal

25/1 All Time Jazzband        15/3 Dippers           31/5 Kansas City Stompers      21/9 Peoria Jazzband      25/10 Neanders
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Nyt fra
Gademix

Foto og tekst: 
Viktor Jacobsen
Telefon:
50 51 72 17

Email: 
gademix@kfumsoc.dk

Vores morgenmadscafe 
åbner igen hver tirsdag 

morgen kl.7 fra uge 43 til og 
med uge 6. Til morgenmadscafeen 
kan børn og unge være med til at 
give hinanden en god start på dagen. 
Det er vigtigt for os i Gademix, at 
alle har nogen at spise morgenmad 
og nogen at følge med i skole. Vi har 
frivillige som hver tirsdag morgen 
laver pandekager, fikser cykler og 
sender børn og unge godt i skole. 
Alle 10-16 årige er velkomne, det er 
gratis og der er ikke tilmelding.

EAT AND LEARN
I Gademix har vi forskellige 
madklubber for børn og unge, 
som kaldes Eat and Learn. Vi har 
i øjeblikket 2 forløb med ByLiv-
Kolding og SSP, hvor man mødes, 

lærer noget om et emne og spiser 
sammen. Emnerne kan være: 
”Hvordan er man en god ven?”, 
Digitale medier, Ung og Sund, 
Fritidsaktiviteter/Fritidsjob osv. Vi 
får fx besøg fra Sundhedscenteret, 
UngKolding, Politiet, men det kan 
også være ture ud af huset, hvor vi 
fx besøger en vagt i Storcenteret, 
hvor han fortæller om sit arbejde. 
Som noget nyt bliver forældre også 
inviteret med til tema-aftener – hvis 
du kender børn, unge eller forældre, 
som gerne vil høre mere, så kontakt 
Viktor. Tak til SSP og ByLivKolding 
for godt samarbejde. Tak til Bovia/
AAB for at støtte vores arbejde. 

INFO OM GADEMIX
Gademix er et socialt værested for 
10-16 årige børn og unge. Vi er en 
tryg base i hverdagen og i løbet 
af året arrangerer vi forskellige 
udflugter, oplevelser og ferier. 
Du kan støtte os på mobilepay 
32113. Vi er afhængige af private 
sponsorer, fonde eller virksomheder, 
som vil støtte os. Tak til alle, som 
allerede nu støtter os. 
DU kan finde os på INSTAGRAM 
og SNAPCHAT. Du kan skrive til 
os på facebook eller gademix@
kfumsoc.dk

ÅBNINGSTIDER!
Tirsdag til torsdag kl.14.00-16.30 
og mandag, tirsdag og onsdag 
kl.18.30-21.00.
Morgenmadscafe kl. 7 hver tirsdag 
fra ugen før efterårsferien til ugen 
før vinterferien (pånær juleferie).
Torsdag aften er åbent for ”Go 
Gaming” kl.16.30-20.00. Go 
Gaming er et Gamer-fællesskab til 
teenage-drenge/piger, som vil lære 
at spille sammen fx i CS, men også 
lære at andre at kende gennem 
træning, kampe, fællesspisning, 
LAN og udflugter. Hvis du kender 
nogen, så kontakt Viktor og om 
der er plads på holdet.  Kom ind 
i Gademix og hør, hvad der mere 
sker.

VIL DU HJÆLPE MED 
AT LAVE MAD?
Torsdag aften samles i en flok 
unge i Gademix til fællesspisning 
og Go Gaming-fællesskab. Vi har 
brug for voksne, som – en eller to 
torsdage kl. 17-19 over vinteren - 
vil lave mad til 6-8 personer? Kan 
du hjælpe eller vil du vide mere? 
Så kig ind i Gademix en torsdag 
mellem kl. 14 og kl. 20 – du kan 
også skrive til Viktor på 50517217. 
Det vil være en stor hjælp for os, 
hvis du er frisk på at bruge et par 
timer en torsdag fx i november, 
december eller januar.  

Snacks til en ”Eat and Learn”-aften i 
Gademix

Morgenmadscafeen åbner igen 
hver tirsdag. Her laver vi pan-
dekager og tænder lys – både på 
cyklen og på de mørke vinter-
dage.

Pizza til ”Madklub” for unge i 
Gademix
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AKTIVITETER I 
EFTERÅRSFERIEN.
Vi har åbent mandag, tirsdag og 
onsdag i uge 42. 
Mandag kl. 18.30-21
Tirsdag kl. 14-16.30 og kl. 18.30-
21. 
Onsdag tager vi på tur til Baboon-
city. Vi mødes kl. 12.45 og er 
tilbage kl.19.30 - kom ind i 
Gademix og få et program for 
ugen og en tilmeldingsseddel til 
onsdagsturen.

BLIV FRIVILLIG: 
Vi har en god flok frivillige, men 
har brug for flere frivillige, som 
kan hjælpe 2-3 timer i ugen. Det 
kan være til eftermiddag, aften eller 
i ferier. Opgaverne er forskellige: 
hjælp med mad, bagning, spil, 
musik, kreative aktiviteter, praktisk 
hjælp, åbne trampoliner osv. 
Kontakt Viktor på 50517217/
gademix@kfumsoc.dk , hvis du vil 
vide mere eller have en rundvisning 
i Gademix. 

Overrækkelse af donation fra LB-foreningen til Gademix.

JULEBANKO I 
KVARTERHUSET 
Allerede nu kan du reservere 
datoen onsdag d. 11. december. Om 
eftermiddagen afholder Gademix sit 
årlige julebanko, hvor du kan vinde 
fede præmier og på samme tid støtte 
Gademix. 

Flot solsikke fra 
Kolonihave nr. 19 i Mosvig Have-
forening – tæt på Gademix. 
Haven sælges, og du kan kontakte 
Viktor, hvis du vil vide mere.
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Mandag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .00 Cykelklubben 
Kl . 10 .00 IT-café
Kl . 10 .00 Kreativt værksted
Kl . 10 .00 Kvarterhus dans
 (ulige uger)
Kl . 13 .00      Kunsthold 
Kl . 14 .00 Videoredigering 
Kl . 14:00 Kortspil
Kl . 19 .00       Bryglaug
 (ulige uger)

Tirsdag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .30 Gå-fællesskab
Kl . 09 .30 Billedbehandling
Kl . 18 .30 Kunsthold

Onsdag
Kl . 09 .00  Dagplejerne
Kl . 09 .30  Kunsthold 
Kl . 13 .30  Bankospil
Kl . 14 .00  Sy-hold

Torsdag
Kl . 09 .00       Dagplejerne
Kl . 09 .30       Stolegymnastik
Kl . 13 .00       Strikkecafé
Kl . 19 .00      AA-møde

Fredag 
Kl . 09 .30      Legestue 

Kvarterhusets 
faste aktiviteter

Hvis sted ikke er nævnt, foregår arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121. 
Se eventuelt detaljeret kalender på opslagstavlen i Kvarterhuset.

Kvarterhusets  
enkeltarrangementer

Sydvesten bliver uddelt gratis i 
Sydvest Kvarteret og Ingridsvej, 
Langagervej, Grøndalsvej, Kil-
devang, Hylkedalsparken og til-
stødende veje hver anden 
måned . 
Andre interesserede kan frit 
hente avisen i Kvarterhuset, 
hvor den ligger fremme i cafeen 
efter udgivelsen .
Avisen udkommer i februar, 
april, juni, august, oktober og 
december .

Lørdag, den 19. oktober
Sidste frist for tilmelding til frokostjazz 
den 26 . oktober

Lørdag, den 26. oktober
Kl. 12.00 - 15.00
Frokostjazz m/Croele Catz

Onsdag, den 30. oktober
Kl. 19.00 - 21.00
Sangaften m/Jørgen Juhl

Torsdag, den 31. oktober
Sidste frist for tilmeldng til 
julefrokost - seniorer

Fredag, den 1. november
Sidste frist for tilmelding af bod til 
julemarkedet

Lørdag, den 9. november
Kl 9.00 - 14.00
Karterhuset julemarked

Tirsdag, den 12. november
Kl. 18.00 - 
Kvarterhusets frivillige

Søndag, den 24. november
Kl. 12.00 - 16.00
Julefrokost for seniorer

Mandag, den 25. november
Sidste frist fortilmelding til "Julens 
melodier" - koncert

Onsdag, den 27. november
Kl. 19.00 - 21.00
Sangaften m/Jørgen Juhl

Tirsdag, den 3. december
Kl. 19.00 - 21.30 
Koncert - "julens melodier" med 
JazzMedTo

Klik ind på:
www.kvarterhuset.kolding.dk
Her kan du altid følge med i, 
hvad der sker i Kvarterhuset 
og i Sydvest Kvarteret.
Her er det også muligt at 

Onsdag, den 4. december
Sidste onsdagsbanko

Søndag, den 8. december
Kl. 13.30 - 16.00
Julebanko

Fredag, den 13. december
"Sydvesten" udkommer
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Sydvesten

medbring

sydvesten & få

10% rabat

SMÅ LOKALER - SMÅ PRISER
Se mere på: www.multi-living.dk

CARL PLOUGS VEJ 67 •  6000 KOLDING •  28 45 90 40 

Overvejer i at få nyt køkken, bryggers, bad eller garderobe
- Så ring til os for et uforpligtende møde.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer 
til konkurrence-dygtige priser.

Åbent efter aftale.


