
Sydvest Kvarterets Lokalblad
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Februar 2025

Avisen Sydvesten har besøgt 
to af vore annoncører.
Søgaards Begravelses  
Forretning på Haderslevvej 
og Rema 1000 i Seest.

Læs mere herom henholdsvis 
på side 18 og side 25.

   Niels Kudsk siger goddag til Rasmus Frandsen og farvel alle Niels Kudsk siger goddag til Rasmus Frandsen og farvel alle 
de trofaste kunder og ansatte.de trofaste kunder og ansatte.

   Gitte Høien fra Søgaards Begravelsesforretning Gitte Høien fra Søgaards Begravelsesforretning 
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IT SUPPORT 
HJEMME VED DIG?

Christian 3 Vej 35  ·  6000 Kolding  ·  Tlf. 29 90 40 40  ·  www.leehansen.it  ·  info@leehansen.it

Ring nu 29 90 40 40 eller læs mere på
www.leehansen.it/hjemmeservice

Har du problemer med din internetforbindelse, 
printer, eller andre IT problemer, så tilbyder vi at 
sende en tekniker hjem til dig.

Blomster og Brugskunst

No. 125

Haderslevvej 125
6000 Kolding
75 53 88 82

Vi laver alt indenfor binderi til bl.a.
Bryllup, Firmafester, Begravelsen m.m.

Lerbjergvej 2, 6000 Kolding
Åbningstider: hverdage 06.00-17.00

weekend 06.00-16.00

Telefon nr. 75 54 17 96
seestbageri@seestbageri.dk

www.seestbageri.dk

V/ glarmestrene Sørensen
Carl Plougsvej 67 - 69

6000 Kolding
Tlf. 75 53 06 66

E.mail:abc-glas@mail.tele.dk
www.abc-glas.dk
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Sydvest Kvarterts Mediefor-
ening "Sydvesten"
afholder ordinær 

generalforsamling 

tirsdag den 18. marts 2025
 kl. 19.00

Junghansvej 121
6000 Kolding

 
Generalforsamlingen
 afvikles i henhold til 

foreningens 
 vedtægter.

         
     Alle er velkommen.

”Sydvesten” er klar til endnu en for-
rygende (forhåbentlig) sæson med rig-
tig mange gode indlæg og tilbud om 
det ene og det andet. 

Som I sikkert allerede ved, så er det 
foreningen – Sydvest Kvarterets 
Medieforening – som udgiver ”Sydve-
sten”, og vi er glade for at kunne udgi-
ve et blad, som har overlevet igennem 
28 årgange først i sort/hvid og nu i far-
ver. Nu er vi så kommet til 29. årgang, 
og heldigvis er der stadigvæk frivilli-
ge, som har lyst og tid til at redigere 
og udbringe bladet. 

Vi satser på, at de frivillige, annon-
cørerne og økonomien giver os mulig-
hed for at udgive ”Sydvesten” i mange 
år endnu. 

Redaktionen og bestyrelsen har et 
fortrinligt samarbejde med Kvarterhu-
set, som i øvrigt anvender bladet som 
talerør til alle de brugere og andre 
interesserede, der ønsker indsigt i 
husets forskellige aktiviteter og arran-
gementer.  

Kvarterhuset yder støtte til ”Sydve-
stens” daglige drift, men har også 
igennem årene ydet økonomisk støtte, 
så uanset hvad, så har begge forenin-
ger haft og har stor glæde af hinanden.

Generalforsamling.
Nu nærmer vi os det tidspunkt på 

året, hvor alle vore læsere og alle 
andre kan deltage i foreningens årlige 
generalforsamling – se dagsordenen på 
side 9 – og vi håber, at man vil møde 
op og dermed vise sin støtte til det fri-
villige arbejde, der ydes i forbindelse 
med udgivelse af bladet. 

Ved afholdelsen af den årlige gene-
ralforsamling har vi førhen inviteret 
til et mindre traktement, det rækker 
økonomien ikke til længere, men en 
øl/vand, kaffe/te og lidt kage vil vi 
gerne servere for jer. Vel mødt.  

Indlæg
Du er altid velkommen til at kon-

takte redaktionen, hvis du har nogle 
ideer til indlæg, det kunne være per-
sonlige oplevelser, historier fra Kol-
ding eller noget helt andet. 

Vi skal nok være behjælpelig med 
at skrive indlægget, så kom nu bare 
med dine ideer.

Rigtig god læsning af ”Sydvesten” 
nr. 1/2025.

 

Til lykke til Danmarks 
håndboldherrer med det 
4 VM i træk.

Fantastisk!
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 Telefon nr.: 2420 2393
E-mail: tj@din-hvidevaredoktor.dk

 Torben Jakobsen, Brandorffsvej 17, 6000 Kolding 

* Rep. af alle mærker
* Salg af nye og  
  brugte hvidevarer

Din Hvidevaredoktor
Er dine hvidevarer “syge” så ring til:

M  A  L  E  R  F  I  R  M  A  E  T

Ib Kristensen og søn A/S

Haderslevvej 106
6000 Kolding
Tlf. 7552 8820
www.ibkristensen.dk

Beckers

Åbningstider:
Man.-Fre. 10-17.30
Lørdag      9-12.00

 

BÆREDYGTIG FRISØRSALON
 

Altid god tid til dig
 

Book en tid
Online: www.gittelykkesalon.dk

Tlf: 26161010
 
 Dybbølvej 1 (på hjørnet af Haderslevvej), 6000 Kolding

NYHED!!!!!!!!!
FOLLES MASSAGE  
(tjek Folles Massage på facebook)
Pulzion, Peter Toftsvej, Sportshotellet  
1. dør st. 
 
Åbningstider efter aftale, bare skriv eller ring.
Follekrogh@gmail.com mobil 61467876
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Kvarterhuset
Åbningstider: normal daglig imellem 9 .00-15 .00 .  
Aften og weekend: (se aktivitetskalender) .

Sydvesten

Kvarterhus Venner

Medlemskab . . . . . kr. 50,- pr. år 
Husstand . . . . . . . kr. 100,- pr. år
Firma/forening . . . kr. 1.000,- pr. år

Medlemskab betales enten til:
Arbejdernes Landsbank
Reg. Nr. 5346 Konto nr. 0000241797
Kontant i Kvarterhuset.
Eller MobilePay – kontakt formanden

Kontingentet gælder et kalenderår.

Kvarterhusets bestyrelse:
Formand Henning Hansen 
Kasserer Arne Aa. Knudsen
Næstformand Jan Lauritzen
Bestyrelsesmedlemmer:
Anna-Marie Bjørn
Kim Wittenkamp
Bestyrelsessuppleant: 
Klaus Hynkemejer

Værksteder:
Tilgængeligt alle hverdage efter aftale 
med Kvarterhusets formand . 

Interessegrupper: 
Der er forskellige aktiviteter næsten 
hver dag, følg med i "Sydvesten", 
hjemmesiden eller Facebook og på 
opslagstavlerne i Kvarterhuset . 
Har du en ide, så ring eller kom i huset .

Lokaler: 
Der kan reserveres mødelokaler også til 
større grupper . Mad og drikkevarer kan 
købes mod bestilling og forudbetaling .
Reservering af lokaler m .v . skal ske ved 
henvendelse til Kvarterhusets formand 
på mail eller telefon .

Fester: 
Skal du holde en privat fest og mangler 
lokaler, så kontakt os på 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk 
eller Kvarterhusets formand .

Formand
Henning Hansen,  
tlf. 23 45 75 55 eller 
30 35 44 24
E-mail: 
henhansen19@gmail.com

Junghansvej 121, 6000 Kolding
Telefon: 61 13 61 21 eller 30 35 44 24
E-mail: 
kvarterhuset.kolding@outlook.dk

Hent flere informationer om Kvarterhuset 
på: www.kvarterhuset.kolding.dk og
Facebook: kvarterhuset sydvestkvarteret 
kolding

Kvarterhusets aktivitetsrum
Sy og Design
I lokalet "Sy og Design" på 
1 . sal er der symaskiner m .m . til 
rådighed for kreative aktiviteter .
Mød op på disse hold – eller kon-
takt Kvarterhuset .
Mandag  kl. 10.00-12.00   
Torsdag  kl. 13.00-16.00   

Kunstgruppe
Har du interesse i billedkunst, er 
der p.t. tre kunstgrupper i 
Kvarterhuset. Mød bare op.
Mandag kl. 13.00 - 16.00 
Tirsdag  kl. 18.30 - 21.00
Onsdag  kl.  9.30 - 12.30

Lær om IT og video
I Medieteket på 1 . sal er Kvarter-
husets frivillige til rådighed med 
hjælp og vejledning .
Se på side 29 eller spørg i 
Kvarterhuset for nærmere 
oplysninger.

Legestuen
I Legeteket samles de små børn  og 
voksne
hver fredag kl. 9.30 - 11.30
Her er forældre/bedsteforældre 
med deres mindre børn/børnebørn 
velkomne .
Kontakt Kvarterhuset for nær-
mere oplysninger.

Træ- og 
metalværksted
Her kan du komme og låne de 
maskiner, der er opstillet . 
Brug af værkstedet kan aftales 
med formand Henning Hansen 
på telefon 30 35 44 24

Strikkecafe 
Fat strikketøjet i hyggeligt 
fællesskab, bare mød op!
Hver torsdag kl 13.00 - 16.00
Kontaktperson: Bente Andersen 
telefon 22 94 51 81
eller kontakt Kvarterhuset.Stolegymnastik

Stolegymnastik starter 
hver torsdag kl. 09.30 
med Margit og Tove som 
instruktører .
Alle er velkomne .
 Kontakt Kvarterhuset for 
nærmere oplysninger.

Gå-fællesskab
Hver tirsdag kl . 09 .30 mødes man i 
Kvarterhuset .
Du er også velkommen .
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Set og Sket

Sydvesten

Bestyrelsen i Sydvest Kvarterets Medieforening  (som udgiver "Sydvesten":

Henning Hansen, Formand    Bestyrelsessuppleant:
Peter Heesemann, Kasserer    Arne Fuglsang
Bjarne Eliassen, Bestyrelsesmedlem   Revisorsuppleant:   
Hanne Østergaard, Revisor    Aase Lydiksen
  

Rundt i kvarteret med et digitalt fotoapparat
Har du noget, du synes skal komme andre til glæde, så send 
det til avisensydvesten@hotmail.com 
Hvis du vil have fotografen til at komme - ring til redaktionen
på telefon 23 45 75 55

Kolding Beachvolleyklub 
er i gang med at etab-
lere et nyt sportsanlæg 
med 10 baner, tribuner, 
ophold og opbevaring 
ved Pulzion - tidligere 
KFUM Hallerne ved Pe-
ter Tofts Vej . (Foto: Peter 
Hesemann)
(se indlæg side 23)

På legepladsen ved Kvarterhuset er 
"spisebordet" nu renoveret, så det er igen 
muligt, at sidde i læ ved bordet uden at frygte 
for helbredet .
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www.tagenissen.dk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Erfaring og godt 
byggehåndværk

Mosevej 2 . 6000 Kolding 
E-mail: pa@tagenissen.dk

Tlf. 7552 1487

E-mail: mh@tagenissen.dk

Du bevarer fabriks-
garantien ved service
og reparation

Haderslevvej 145
6000 Kolding
Tlf. 7550 5059
autoclaus.dk

Auto Claus

Tryghed og garanti

Uanset hvor du har købt din nye bil, så bevarer du 
fabriksgarantien, når du får den serviceret hos os.

Vi servicerer og reparerer bilen efter bil-
fabrikkernes forskrifter og opfylder alle krav. 
Du får et stempel i servicebogen, som er din 
garanti. 

Så kig ind, så vi kan servicere dig og din bil.
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Sydvest Kvarterets Medieforening "Sydvesten"
afholder ordinær generalforsamling 
tirsdag den 18. marts 2025 kl. 19.00

Junghansvej 121, 6000 Kolding

 Dagsorden:
  - valg af dirigent

  - valg af referent
 
  - fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning for året 2024

  - fremlæggelse og godkendelse af regnskab for 2024 
      og budget for 2025
   
   - behandling af indkomne forslag
  - valg af bestyrelsesmedlemmer og bestyrelsessuppleanter

    (på valg er bestyrelsesmedlemmerne formand Henning Hansen 
og Bjarne Eliassen 

samt bestyrelsessuppleant Arne Fuglsang) 
            
   - valg af revisor og revisorsuppleant
 (på valg er Hanne Østergård og revisorsuppleant Aase Lydiksen)
  
 - eventuelt

Forslag til behandling på generalforsamlingen skal være formanden 
i hænde senest otte dage før generalforsamlingen.

Alle er velkommen.
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Sammen om 
dannelse

Lykkegårdsvej 75 - 6000 Kolding - Telefon 75532266 
www.lykkegaardskolen.dk - kontor@lykkegaardskolen.dk
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Henning Hansen 
formand for Den 
selvejende institution 
Kvarterhuset

Kvarterhus Nyt
Sydvesten

Den selvejende institution 
Kvarterhuset 

afholder ordinær 
generalforsamling

mandag den 17. marts 
2025 kl. 19.00

Junghansvej 121 
6000 Kolding

Dagsorden iflg. 
foreningens vedtægter.

Vel mødt!

Godt nytår! 
Det er ikke for sent at ønske alle alt 

godt i det nye år. 
Der bliver højst sandsynligt en hel 

masse store og små udfordringer, som 
vi hver især og i fællesskab skal løse. 
Vore personlige udfordringer holder vi 
måske indenfor en snæver kreds, men 
Kvarterhusets udfordringer er i første 
omgang bestyrelsens opgave at løse, 
men uden hjælp fra andre bliver det 
ikke muligt.  

Det samme gælder for de store udfor-
dringer, som Danmark står overfor., de 
kan ihvertfald kun løses i fællesskab 
med andre.

Til daglig går vi nok ikke og tænker 
på, at det faktisk er 23 år siden, at 
Kvarterhuset blev indviet. 

Der er godt nok sket meget i og 
omkring huset i alle disse år. Der har 
været både op- og nedture, men alt i alt 
er det vel gået meget godt?  

Der var en del, der i 2018 mente at nu 
går det bare ned ad bakke for Kvarter-
huset. For lige præcis det år blev det os 
frivillige, der skulle styre huset igen-
nem stort og småt. 

Har vi frivillige så løst opgaven? Ja 
– det er der sikkert delte meninger om, 
men hvorom alting er, så er det 
lykkedes for os at videreføre de grun-
dliggende værdier, som Kvarterhuset 
blev startet på. 

Selvfølgelig er ikke alt blevet, som 
man talte om i år 2000 og frem, men 
husets dagligdag har ændret sig i den 
retning, som brugerne har ønsket det. 
En og anden har sikkert også tænkt, at 
uden en kommunal ansat administra-
tor, så vil det da gå helt ad h…. til. 
Med god hjælp fra mange sider, og 
med en hel masse arbejde er udfor-
dringerne/opgaverne alligevel blevet 
løst uden administrator, og dette takket 
være en masse frivillige ildsjæle.

Starten på 2025 blev ”lidt” kaotisk 
for bankospillet, fordi vi ventede på en 
spilletilladelse fra Spillemyndigheden. 
Den er nu på plads, så banko om onsd-
agen er nu i fuld gang. 

De øvrige aktivitetshold er ligeledes 
på plads, og frokostjazz har haft sit 
første lørdagsarrangement med fuldt 
hus. 

Der er også blevet afholdt malekurs-
er og fællessang – så har du tid/lyst, så 
er der sikkert også aktiviteter og 
arrangementer for dig at deltage i. 

Generalforsamling – den ordinære 
– afholdes mandag den 17. marts 

kl. 19.00 i Kvarterhuset 
– mød nu op – 
for at vise din interesse og støtte til 

det frivillige initiativ – som Kvarter-
huset er. 

Mødets dagsorden kan læses på 
side 24.

Vi ses i Kvarterhuset. 

Kvarterhuset:
Endelig blev de gamle træstolper udenfor Kvarterhuset udskif-
tet, så nu satser man på, at levetiden for de nye stolper er noget 
længere end de gamle. 
Alt andet lige så er det blevet pænere. 
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Nyt TV uden alt besværet 
ALL-INCLUSIVE
✔ 5 års produktgaranti 
✔ Levering 
✔ Tilslutning
✔ Indstilling

Hør mere i butikken, hvor du også 
kan se alle vores gode tilbud.

Profilvej 36, 6000 Kolding / 75 53 98 50

Behov for førstehjælp  
til dit TV?

 - også hvis du ikke har 
handlet hos os

Tina Fodplejer 
v. lægeeksamineret fodplejer 

 
 

Tina Boe Christensen 
”Fokus på dig og dine fødder” 

 

Taubersvej 2a. 6000 Kolding 
Tlf.nr.: 52 19 03 36 

 

 
 

www.tinafodplejer@hotmail.com 

Medlem af Danske Behandler Forbund 
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Starter kl . 13 .30 og slutter ca . kl . 16 .00
Vi spiller 22 spil  
Sidegevinst 
Amerikansk lotteri 
Gevinstmulighed på indgangstegn .

Der kræves medlemskab af 
Kvarterhus Venner for at spille banko.

Banko – hver onsdag i Kvarterhuset

I pausen kan man købe kaffe, te og brød 
til rimelige priser.
Buslinie 5, 7, 8 og 9 har busstop på  
Knud Hansens Vej.

 

Kvarterhus Venner
 
– en støttekreds for aktiviteterne i Kvarterhuset, 
Junghansvej 121, 6000 Kolding .
Telefon 61 13 61 21 .
Medlemsskab pr. kalenderår:
1 person  kr.        50,00 
Pr. husstand  kr.      100,00 
Pr. forening kr.    500,00 > 1.000,00

Betaling kan ske enten kontant,
MobilePay eller ved overførsel til vor bank-
konto i 
 
Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5346
Kontonr. 0000241797 
 
(Husk at påføre
medlemsnr .,
evt . navn og adresse på
bankoverførslen)!
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Pizza Milano 

7755  5500  4411  0000  

MMoosseevveejj  7711  

66000000  KKoollddiinngg  
  

FFrriisskkee  rrååvvaarreerr  oogg  ggoodd  kkvvaalliitteett  
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Nye priser på den populære familie-SUV
Den nyeste udgave af KONA Electric er længere og større end den foregående model, og designet er helt nyt. Og nu sparer 
du op til 35.000 kr. på den familievenlige, elektriske SUV, der som standard har LED-forlygter, adaptiv fartpilot og et højt 
sikkerhedsniveau. Rækkevidden i varianten med det største batteri er op til 513 km, og den fås fra kun 264.995,-. 

Se priserne og book din prøvetur på hyundai.dk

KONA Electric standardudstyr
• 12.3” touchskærm
• 17” alufælge
• LED-forlygter
• Parkeringssensor for og bag

Fra kr. 234.995,-

Vist med ekstraudstyr, herunder alufælge. Forbrug 146-147 Wh/km, CO2 0 g/km. Rækkevidde op til 377-514 km afhængig af batteripakke samt udendørstemperatur, kørestil og brug af 
komfortudstyr som aircondition, sædevarme og lignende. Ladetid: 50 kW (10-80% SOC): ca. 41 min, 10,5 kW (10-100% SOC): ca. 5-6 timer. Opladningstid kan variere alt efter ladestander, 
batteri- og udendørstemperatur samt bilens tilstand. Følgende elementer er ikke dækket af 5 års garanti: Dæk, fælge, 12 volts-batteri og originalt tilbehør. Disse er dækket af gældende købelov.
Radio/navigation har 3 års Garanti. Pris ekskl. evt. metallak. Forbehold for afgiftsændringer og trykfejl.

Ny pris på KONA Electric
Fra 234.995 kr.

Åbningstider
Hverdage: 0 . 0 – 17.30

: 11.00 – 1 .00
, 

Tlf. , .dk

MENY Kaffe Kolding-Vejle-Esbjerg
Tlf: 20 42 16 69

kolding@menykaffe.dk

Weekend - kæreste søges

Af dame på 76 år. 
Interesser: 
• Min kolonihave
• frivilligt arbejde
• bekæmpe madspild
• små ture i Danmark
Opgiv telefonnummer ved henvendelse. 

nielsen.myrna2@mail.com
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Har du lyst til at male?
Mangler du et sted at male?

Mangler du et godt male-fællesskab?
 

Så har Kvarterhuset ledige pladser på vore 
malehold .

  Tirsdag kl . 18 .30-21 .00
  Onsdag kl . 09 .30-12 .00

 Mød bare op til nogle hyggelige timer i   
godt selskab .
 Kontakt Kvarterhuset for yderligere op-
lysninger .

Telefon :22266277 
E-mail : 

info@patchworkkaelderen.dk 
www.patchworkkaelderen.dk 

 

Åbningstider : 
Tirsdag-torsdag-fredag 
             12.00—17.00 
Lørdag efter aftale. 

Check hjemmesiden for 
ændrede åbningstider 

Husk ny adres-
se:  

Peter Tofts 
Vej 1, Kolding 

 
 

Sycafé som vi 
plejer - se 

hjemmesiden. 

Mangler du noget?  
Jeg sender eller du henter !! 

Vi forhandler JANOME  symaskiner   
     5 års garanti ! 

SYD:
Domhusgade
tlf. 75 52 31 88

NORD:
Galgebjergvej/Munkebo
tlf. 75 52 35 10 

www.liva-stormarked.dk
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Gitte 
Høien

Kåre 
Roager

Carsten 
Oehlenschlæger

Mød os på: Haderslevvej 90 i Kolding og  
Vestergade 4 i Vamdrup.

75 52 63 89

SØGAARDSLivet er noget særligt.
Det bør det sidste farvel 
også være.
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Søgaards Begravelsesforretning på 
Haderslevvej er der rigtig mange her 
i Kolding, og særligt i Sydvestkvar-
teret, der kender . Forretningen med 
sine tre kontorer i Kolding, Vamdrup 
og Haderslev blev solgt til Begravel-
se Danmark i 2018 . Anni Søgaard 
ejer dog stadig bygningen på Hader-
slevvej, men bor der ikke længere . 
Søgaards Begravelsesforretning hav-
de, indtil den blev solgt, en annonce 
i vores blad Sydvesten, og det stop-
pede, da den blev solgt til Begravel-
se Danmark . Men så i 2024 fik Syd-
vesten en henvendelse fra den lokale 
bedemand Gitte Høien fra Søgaards 
Begravelsesforretning om mulighe-
den for en annonce i Sydvesten . Det 
fik de så fra og med oktober udgaven 
2024 .

Jeg fik så en aftale om et besøg 
hos Søgaards Begravelsesforretning 
med Gitte Høien, så jeg kunne skrive 
et indlæg om forretningen i Sydve-
sten. Så en kold og klam onsdag 
morgen blev jeg modtaget af en stor-
smilende Gitte Høien i Søgaards 
Begravelsesforretning på Haderslev-
vej. Søgaards Begravelsesforretning 
er en del af Begravelse Danmark, 
som er en landsdækkende kæde af 
lokale begravelsesforretninger med 
hovedsæde i Brøndby. Søgaards 
Begravelsesforretning omfatter også 
forretningen i Vamdrup.

”Er der højsæson for begravelser?” 
spurgte jeg Gitte, efter vi havde sat 
os til rette i forretningens mødeloka-
le. ”Nej,” sagde Gitte, ”det kan man 
egentlig ikke sige. Der er måske lidt 
mere her i den kolde tid, men ellers 
kan man ikke planlægge sig ud af 
det.” Jeg spurgte, hvordan det er at 
være bedemand. Og Gitte svarer, at 
det er et vældig givende job for hen-
de. ”Jeg føler, at jeg gør en forskel,” 
svarer Gitte. ”Jeg hjælper folk med 
det, de har brug for i en svær tid. Det 
er stor forskel på, hvad folk vil have 
hjælp til. Nogen vil have hjælp til 
alt, mens andre måske vil gerne selv 
vælge blomster eller selv hente 

urnen hos krematoriet og køre en 
sidste tur med afdøde. Så er der 
transporten fra kirken eller kapel – 
her kan vi faktisk blandt andet tilby-
de turen med en Harley Davidson 
rustmotorcykel, som er helt unik. 
Det er det, jobbet handler om,” siger 
Gitte, ”hjælpe og vejlede kunderne 
med det, de har brug for.”

”Er der nogen, der ligefrem plan-
lægger, hvad der skal ske efter ens 
død?” spørger jeg. ”Ja, heldigvis,” 
svarer Gitte. ”Men det kunne godt 
være flere,” mener Gitte. Hun ople-
ver, at der desværre er en del, der 
ikke rigtig snakker om det med sin 
familie eller slægtninge, så de knap 
nok ved, om den afdøde skal begra-
ves eller bisættes. Gitte henviser til 
en vejledning ”Min Sidste Vilje”. 
Den kan man få hos hende i forret-
ningen, eller så kan den tages fra en 

kasse, der hænger udenfor på husets 
mur, lige ved siden af indgangen. I 
den kan man ikke kun tage stilling 
til, hvad der skal ske ved ens begra-
velse/bisættelse, men der er også en 
udmærket vejledning sidst i brochu-
ren. Efter den er udfyldt, kan man 
godt beholde den derhjemme eller 
aflevere den hos os. Men tal med 
familien om, hvor den gemmes, 
pointerer Gitte. Ellers kan det ske, at 

Besøg hos Søgaards Begravelsesforretning 
Tekst og foto: Peter Heesemann

Søgaards Begravelsesforretning på Haderslevvej

Motorcykel rustvogn en Harley David-
son som man kan bestille til sin sidste 
rejse. (Foto: Begravelse Danmark)

Reklamesøjle for børnebogen, som Begra-
velse Danmark har udgivet.
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familien først bliver bekendt med 
den afdødes ønsker, efter ceremoni-
en er fundet sted.

Så er der noget med, at man kan 
forudbetale sin begravelse, har jeg 
læst mig til. Gitte bekræfter det og 
farer straks ud for at hente en bro-
chure, der viser, at man kan vælge 
mellem 5 begravelsespakker, der 
spænder fra den helt lille til den 
meget omfattende begravelsescere-
moni.

Hvis du er 50 år, og du betaler 
din begravelse/bisættelse forud, så 
er den inflationssikker, også hvis du 
dør efter 40 år. Det er helt unikt for 
Begravelse Danmark, fortæller Git-
te med stort engagement.

Det er Begravelseskassen Dan-
mark (førhen Dansk Ligbrændings-
forening), der står for det, bemær-
ker Gitte. Begravelseskassen Dan-
mark er en selvstændig juridisk for-
ening og er ejet af de personer, som 
har indgået en aftale med Begravel-
seskassen Danmark. Egenkapitalen 
sikrer således medlemmernes ind-
skud, og formuen i Begravelseskas-
sen Danmark er placeret i værdipa-
pirer og fast ejendom. Begravelses-
kassen Danmark ejer desuden 
Begravelse Danmark, hvorfor 

Begravelse Danmarks forretninger 
forpligter sig til at gennemføre den 
planlagte begravelse eller bisættelse 
som ønsket.

”Er der mange, der bruger det?” 
spørger jeg. Gitte svarer, at hun gerne 
ser, at det bliver brugt mere, men ofte 
siger folk, at de jo har pengene på 
kontoen, så det behøver de ikke og 
helst vil bruge pengene, nu når de 
lever. Det kunne være en god ting for 
et ældre ægtepar uden børn, der kan 
sikre sig, at deres nærmeste ikke lige 
står med det hele selv, bemærker Git-
te.

Jeg spørger så om udvalg af kister 
til begravelse/bisættelse. ”Ja,” siger 
Gitte, ”vi har en del forskellige, fra 
den miljøvenlige, bæredygtige, som 
består af 80% mindre træ, til trækas-
ser i forskellige farver og sågar en 

kiste til bisættelse, som består af en 
inderkiste af genbrugspap og en yder-
kiste af smukt træ. Yderkisten kan så 
genbruges ca. 20 gange, da det kun er 
papkisten, der bliver brændt.” Jeg føl-
ger så med Gitte ned i baggården, 
hvor hun har et lager med kister, og 
hvor også rustvognen står. Her viser 
hun de forskellige kister frem. Jeg 
spørger om hun er helt selv med 
opgaven her i Kolding. ”Ja, men jeg 
har nogle kollegaer i Haderslev og vi 

hjælper hinanden. Men så har jeg 
også nogle løs ansatte pensionister. 
Det er godt at være to når man læg-
ger i kiste så det er forsvarligt i 
forhold til den afdøde, familien og 
for at passe på os selv.

Tilbage i forretningen spørger jeg, 
hvordan hun informerer om begra-
velse eller bisættelse. ”Jo,” siger hun, 
”jeg holder foredrag ved forskellige 
foreninger, og jeg kommer også til 
konfirmanderne og i børnehaver.” 
Børn er jo meget direkte og nysgerri-
ge. Vi har også udgivet en børnebog 
med titlen ”Tager Bedste en taxa til 
himlen.” Gitte finder straks bogen, 
som jeg sammen med andet materia-
le kan tage med hjem. Jeg vil lægge 
det ud i Kvarterhuset, så I kan kigge 
på det også. Hun vil også gerne kom-
me i Kvarterhuset og holde et fore-
drag.

Spækket med diverse materiale om 
kister, det grønne farvel samt børne-
bogen og ”Min Sidste Vilje”-hæftet 
siger jeg farvel til Gitte Høien og 
takker mange gange for et meget 
informativt møde, der gav mig et 
godt indblik i en moderne begravel-
sesforretning, som jeg nu kan give 
videre til vores læsere af Sydvesten.

Gitte Høien ved reklamesøjlen for 
bæredygtig kiste

Gitte demonstrerer miljøvndig kiste med 
inderkiste af genbrugspap.

Her ses inderkistenaf pap der ligger i en 
fin trækiste, som kan genbruges.
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SKOMAGEREN
Trine Høj
Lykkegårdsvej 10
6000 Kolding
Telefon 75 53 15 59
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Måneds digt  Af: Peter Heesemann

Sydvesten

Dagene vokser, minut for minut, 
Lyset vender, vinter går ud. 
To timer mere, det mærkes nu, 
Men vejret er gråt – et trist skue.

Nogle flygter mod solen, mod sneklædte bjerge, 
Mens andre står fast trods stormende hærge. 
Naturens vrede ses kloden rundt, 
Brand, tørke, storm – alting er ondt.

Efter julens fest og hyggens skær,  
Med mad og glæde i hjerterne nær, 
Kom januar med forsætter store, 
Fitness fyldt med dem, der vil sporte.

Trump står ved magten – hvad bliver hans træk? 
Grønland tabt? Eller et nyt projekt? 
Verden skælver, men vi står fast, 
I Sydvest-kvarteret er hverdagen fast.

IKvarterhuset syder det af liv, 
Aktiviteterne summes, det er som et hiv. 
Dog er Banko sat på pause lidt, 
Mens vi venter på myndighedernes skridt.

Men uanset vind, uanset vej, 
Kig forbi, vi har plads til dig. 
Kaffen er varm, og hyggen er nær, 
I Kvarterhuset finder du roens skær.
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Frokostjazz i Kvarterhuset
Tekst og foto: Henning Hansen

Lørdag den 25 . januar blev årets første 
frokostjazz i Kvarterhuset gennemført .
Med All Time Jazzband, som et godt 
velspillende og underholdende orke-
ster, blev alle sorgerne og bekymrin-
gerne sikkert gemt væk i 2-3 timer .
Orkesteret gjorde ihvertfald, hvad de 
kunne for at holde gejsten oppe hos 
publikum, og når man så får et eller 
to stykker smørrebrød og måske også 
en fadøl til - ja så er noget af lørdagen 
veloverstået .
Faktisk er de frivillige ved jazzen i 
Kvarterhuset ret stolte (må man godt 
skrive det?) over, at man gang på gang 
har fuldt hus til arrangementerne . De 
frivillige satser selvfølgelig på, at det 
er deres indsats, der bevirker at så 
mange stiller op gang på gang, men de 
ved selvføgelig godt, at det er jazzen, 
der trækker publikum til for at nyde 
musikken .
Som man kan læse på side 31, er der 
jazz igen den 15/3, så tøv ikke med en 
tilmelding - inden det bliver for sent .
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KFUM- Parken
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Ved lavning i eksisterende 
terræn mod naboer, etableres 
der en supplerende "vold", for at 
hindre vand fra skråning i at 
løbe ind på naboarealer

Sydlig vold kan flyttes ca. 5 m mod syd for visuel 
indpasning med naboarealer mod syd

Bilag 1: SituationsplanBilag 1: Situationsplan
Målforhold 1:500 - Papirformat A3
Udgivet d. 04.12.2024

Kvarterhuset og de omkringligggende 
bebyggelser får nye naboer - man er nemlig 
ved at etablere et beach volley anlæg . 

Som det kan ses på billedet, så drejer det 
sig om et ret stort areal af de tidligere 
fodboldbaner, som nu omdannes til beach 
volley .
Kolding Beach Volley klub skal anvende 
anlægget til deres træninger og til afvikling 
af turneringer . 

Der bliver sikkert en del trafik i området, 
og måske også støj fra anlægget, når mange 
mennesker samles, men rundt om banerne 
anlægges der en støjvold . 

Det er planen, at denne støjvold skal sikre, 
at naboerne stadigvæk kan benytte deres 
haver m .v . i nogenlunde fred og ro .
Det område af KFUM-parken, hvor banerne 
bliver etableret har igennem de senere år 
ikke været benyttet særlig meget, så nu 
bliver der gang i den . 

 

Lidt historie:
Når vi nu ser på det store anlæg, der bliver etableret, så går tan-
kerne uvilkårligt tilbage i tiden til 2014, hvor KFUM og Kvarter-
huset i fællesskab prøvede at få anlagt et stort motionsområde . 
Dengang hed det Stærk og Sej i Sydvest . 
Hele planen blev droppet, fordi man ikke kunne skaffe økonomi-
ske midler nok - udover de 3 .2 mill . kr, der var på plads - 
samtidig med at driften af området også var på plads . 
Tja - gad vide, hvordan det hele havde set ud, hvis man dengang 
havde haft de fornødne midler og kontakter .

Tekst og foto: Henning Hansen
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Den selvejende institution Kvarterhuset 
afholder ordinær generalforsamling
mandag den 17. marts 2025 kl. 19.00

Junghansvej 121, 6000 Kolding

 Dagsorden:

 - valg af dirigent
 
 - valg af referent
 
 - fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning for året 2024
 
 - fremlæggelse af regnskab for 2024 og budget for 2025 til orientering

 - indkomne forslag

 - valg af bestyrelsesmedlem og -suppleanter:
      (på valg er kasserer Arne Aa. Knudsen, Anna-Marie Bjørn og 
      Kim Wittemkamp)
    samt bestyrelsessuppleant Klaus Hynkemejer)

 - eventuelt

Forslag til behandling på generalforsamlingen skal være formanden i hænde 
senest ti dage før generalforsamlingen.

Forslag offenliggøres på opslagstavlen i Kvarterhuset.

Alle myndige beboere i Sydvest Kvarterets valgkreds kan deltage ved valg til 
bestyrelsen (gadefortegnelse for valgkredsen er ophængt i Kvarterhuset).
Stemmeberettigede på generalforsamlingen er beboere i valgkredsen, der ved 
forevisning af gyldigt sundhedskort kan dokumentere bopæl i valgkredsen.
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Tekst og foto: Henning Hansen

”Sydvesten” har været på besøg i 
REMA 1000 i Seest for at sige farvel 
til købmand Niels Kudsk og goddag til 
den nye købmand Rasmus Frandsen. 

Niels, der har været købmand i 
Seest i de sidste ca. 7 år, skal i slutnin-
gen af februar overtage ledelsen af en 
ny REMA 1000 i Lunderskov. 

Både ”Sydvesten” og Kvarterhuset 
har haft et virkelig godt samarbejde 
med Niels igennem årene. 

Uanset Corona-tiden og andre 
uforudsete begivenheder har annoncen 
i "Sydvesten" altid været noget, som 
Niels har fastholdt. 

Samtidig har Kvarterhuset også haft 
et godt samarbejde med Niels, både i 
forbindelse med hans sponsorater til 
forskellige arrangementer, og hans 
gode købmandsskab til altid at sørge 
for, at begge parter fik sig en god 
handel, når det drejede sig om  
dagligvareindkøbene. 

Udover at Niels har været venlig 
stemt overfor os, så har hans ansatte 
ligeledes været utrolig venlige og har 
altid været klar til at hjælpe. 

”Sydvesten” og Kvarterhuset siger 
tak til Niels for et godt samarbejde, og 
ønsker held og lykke i det nye job.

Nu får REMA 1000 i Seest så en 
ny købmand – ok – så ny er Rasmus 
altså heller ikke. 

Rasmus har nemlig været købmand 
i REMA1000 på Kløvervej 39 i Tved 
siden august 2021. Faktisk viser det 
sig, at Niels og Rasmus har arbejdet 
sammen i REMA 1000, Sydbane-
gade, så de kender hinanden rigtig 
godt efter at have arbejdet sammen. 

Rasmus har haft nogle forrygende 
år i Tved, og har formået at løfte 
omsætningen ganske betragteligt, så 
på en måde er det lidt vemodigt at 
skulle sige farvel til forretningens 
ansatte  og alle de trofaste kunder, 
men forretningens fremtid ved 
Højhusene er nok lidt uvis.  Derfor 
kommer skiftet nu, og Rasmus 
glæder sig til at overtage ledelsen i 
Seest, og det sker officielt den 26/2 
2025. Han erkender, at han ikke 
kender så meget til Seest, selv om 
han har boet i Kolding det meste af 
sit liv. Han er født i Tved, og dette 
område har været omdrejningspunk-
tet for hans opvækst. Vennerne fra-
Mariesminde mødes stadigvæk og 
skoletiden på Brændkjær skole er 
heller ikke glemt.  Rasmus bor nu i 
V. Nebel, og har sammen med sin 
kone to små børn. 

Rasmus glæder sig til at give nye 
og gamle kunder en god oplevelse, 
når de handler i Seest.  Samtidig 
betyder det meget for ham, at de 
ansatte også har det godt, så alt i alt 
kan alle glæde sig til at møde forret-
ningens nye købmand. 

”Sydvesten” og Kvarterhuset 
håber, at vi også fremover kan fast-
holde vort gode samarbejde, og 
ønsker alt godt for Rasmus Frandsen 
i REMA 1000, Seest.

Ny købmand i REMA 1000, Seest

   Niels Kudsk siger goddag til Rasmus Frandsen og farvel til alle de trofaste 
kunder og ansatte.

Onsdag, den 26. 
februar 2025 er 
Rasmus klar til at 
modtage gamle og 
nye kunder vel-
kommen i REMA 
1000, Seest
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Du kan ringe 

til 

Peter 

Heesemann

på 

tlf. 3070 6738

for at høre 

om du kan 

være med.

Vil du være stærkere, sundere og 
en del af et aktivt fællesskab?

Vi glæder os til at byde dig velkommen i
KFUM Pulz – dit lokale idrætscenter.

 Se mere og meld dig ind på
 pulzion.dk/kfumpulz eller scan koden.

KFUM Pulz: 
Dit Lokale 

Træningscenter

Du finder KFUM Pulz i Pulzion, Peter Tofts vej 21, 6000 Kolding
Kontakt på kfum@pulzion.dk eller 75 52 87 30

Kvarterhuset søger

frivillige til køkken
er det noget for dig at være 

frivillig nogle timer 
dagligt/ugentlig i husets køkken.

Kontakt formanden for nærmere 
oplysninger på telefon 

nr. 30 35 44 24

eller i Kvarterhuset 
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Sydvestens  annoncepriser
1/8 side  kr.      150,00 (88 mm bred x 59 mm høj)
1/4 side  kr.      275,00 (88 mm bred x 122 mm høj)
1/2 side  kr.      550.00 (180 mm bred x 122 mm høj)
1/1 side kr.   1.050,00 (180 mm bred x 248 mm høj)
Bagside kr.  1.300,00

Alle priser er excl. moms. 
Der gives 10% i rabat på første års 
annoncering
Det er en god ide at annoncere i  
Sydvesten.
Bladet bliver omdelt i 3400 
eksemplarer i månederne  
Feb/Apr/Jun/Aug/Okt/Dec.

Sydvesten

           Stolegymnastik " op af stolen"i Kvarterhuset

Hver torsdag 
kl. 09.30 - 10.30

(Efter motionen er der mulighed for
 hyggeligt samvær over kaffe og brød)

Deltagelsen kræver ikke tilmelding, men antal 
deltagere er 12 personer. 

 

Med instruktør: Tove Lindberg

Deltagelse er gratis - dog kræves der et medlemsskab af 
Kvarterhusets Støtteforening. 
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AUTO-REP DK
Vi kan ALT med biler

Tlf. 31 14 04 04 

Støt vore annoncører
de støtter os!!



29

Sydvesten

Kvarterhusets IT:

Harry W. Bech

I Kvarterhuset er det muligt at få assistance og hjælp til at finde ud af, hvad en computer kan. Der er 
oprettet forskellige hold. Kvarterhusets frivillige holdledere står gratis til rådighed på nedenstående 
hold og tidspunkter:

Jørgen Juhl

IT-café:
Mandage kl. 09.30 - 11.30 i Kvarterhuset:

Spørgsmål i brugen af tablets og smartpho-
nes, samt at finde løsninger på netop dit 
problem.
Du får en unik mulighed for at blive
hjulpet med dine IT - udfordringer!

Alle er velkommen.

Peter Heesemann

Kvarterhusets IT hold:

Mandag kl. 10:00 - 11:30
Alt vedrørende IT, bl.a. 
smartphone,MitId, E-boks,  
adgang til bank, Skat m.m.

Mandag kl. 14:00 -16:00 
Videoredigering 
 
Tirsdag kl. 09:30 - 11:45 
Billedbehandling

Hold dig orienteret 
på vores facebook 
side (Kvarterhuset 
Sydvestkvarteret) 
eller hjemmesiden 
(www.kvarterhuset.
kolding.dk).

Mandag kl. 10.00-kl. 11:30  Bare mød op – hvor alle med lidt eller helt uden kendskab til com- 
putere, internet, MitId, adgang til offentlige systemer, banker m.v. 
kan få et indblik i dette univers.

 Har du spørgsmål til brug af tablets, iPads, iPhones, smartphones   
 m.m., så er dette stedet, hvor hjælpen findes!!

Mandag kl. 14.00-kl. 16.00 
Videoredigering

Lær om billedbehandling
Tirsdag kl. 09.30-kl 12.00 

Mogens Høj 
Petersen

Peter Heesemann
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       Kunst i Kvarterhuset

  Forskellige
kunstnere udstiller 

løbende i
Kvarterhuset

På 1. sal i Kvarterhuset udstiller 
husets kunsthold nogle af deres 

malerier.
Ønsker man at udstille i

Kvarterhuset, kan man rette 
henvendelse til: 

Hanne Østergaard 
på mail: 

hoea2008@live.dk

Jette Petersen og Jytte Aagaard
udstiller fra 2/1 2025.

Fernisering i Kvarterhset
Til ferniseringen havde de to søskende 
Jette og Jytte samlet rigtig mange men-
nesker, som alle nød de flotte malerier, 
der er hængt op i lokalerne, og alle 
fremmødte fik sig en god indsigt i de to 
maleres ideer og tanker med malerierne .
Jytte er den yngste, og har malet i over 
20 år, og igennem tiden har der været 
forskellige kunstneriske perioder . I 
øjeblikket maler Jytte på et vinter motiv, 
men har i flere år været facineret af at 
male dyr i kraftige farver .
Jytte maler, fordi det er sjovt og dejligt 
afstressende .

Jytte fik overtalt Jette til at de skulle 
lave denne udstilling i Kvarterhuset 
sammen .
Jette har altid været kreativ, og som 
barn var det tegningen, der trak .
Indenfor de seneste 6-7 år har hun 
kastet sig over malekunsten . 
Malerierne er for det meste fra natu-
ren, fordi det er her hun fandt glæde 
og frihed efter en sygdomsperiode .

Nu har brugerne af Kvarterhuset  
mulighed for at nyde de ophængte 
malerier . Der er kommet mange kom-
mentarer og ros for de gode og flotte 
malerier, så du kan stadigvæk nå at få 
et selvsyn .

Jette Petersen

Jytte
Aagaard
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Jazz i Kvarterhuset

Man tilmelder sig på telefon 
nr. 30 35 44 24 og betaler for:

 - antal personer og
 - antal stk. "snitter" m/valgt   
                    pålæg (se nedenfor) 
 - betaling via MobilePay 
          kontant eller bank 
       Entré pr. person 135,00 kr.
      "Snitter" pr. stk.  30,00 kr.
          
 Sidste frist for tilmelding 
       fredag den 7. marts 2025.
 
   Valg af pålæg "snitter" pr. stk. 30,00 kr.:
  
 Nr. 1 - Roastbeef
 Nr. 2 - Fisk m/remoulade
 Nr. 3 - Flæskesteg m/rødkål
 Nr. 4 - Oksebryst
 Nr. 5 - Skinke m/ital. salat
 Nr. 6 - Rullepølse m/løg og sky
 Nr. 7 - Æg og rejer

Frokostjazz med
Dippers Jazzband

lørdag den 15. marts 2025 kl. 12.00 - kl. 15.00 

   Planlagte arrangementer i 2025

Musikere i Dippers Jazzband:

Søren Peter Frøsig- trompet,  sang
Brian Svendsen - sang, klaver, klarinet 
Nicolas Kock - kontrabas
Peter Bjerrum - trommer
Special Guest Bo Møller - banjo, guitar

                                                                               31/5 Kansas City Stompers      20/9 Peoria Jazzband      25/10 Neanders
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Nyt fra
Gademix

Foto og tekst: 
Viktor Jacobsen
Telefon:
50 51 72 17

Email: 
gademix@kfumsoc.dk

2025 er godt i gang og i Gade-
mix flyver tiden afsted . Vi glæ-

der os til foråret og indtil da bruger 
vi meget tid indenfor med spil, hygge 
og fællesspisning . 
Flere af vores børn og unge vil også 
gerne have hjælp med lektier . Derfor 
åbner vi lektiecafe hver tirsdag – al-
lerede fra kl .13 .30 . 

TAK til Bovia/AAB for at støtte 

vores lektiecafe, så vi kan servere 
lidt frugt, grønt og andet godt, som 
giver energi til at lave lektier . 

Nyt Forældre-samarbejde
Vi er rigtig glade for at vores nye 

samarbejde mellem Gademix, SSP 
og forældre til børn og unge i Syd-
vestkvarteret . Vi mødes hver 2-3 . 

måned – og formålet er, at lære hin-
anden at kende, igangsætte aktivite-
ter og sammen støtte vores børn og 
unge, så det bliver endnu bedre at 
være barn, ung og forældre i 
Sydvestkvarteret .  

Alle forældre er velkomne! Kon-
takt Viktor, hvis du vil vide mere 
eller melde dig til vores næste møde 
som er mandag d . 7 . april kl .17 .00 
også for forældre .

AKTIVITETER I PULZION – 
Vi er så heldige, at TRYG-FONDEN 
har støttet os, så vi kan leje en hal i 
Pulzion . Det er hver tirsdag kl .15-16 
helt ind til maj . Før vi går i hallen 
får vi lidt at spise og følges derefter 

i Pulzion . Her kan man deltage i 
aktivitet, lave lektier eller bare sidde 
og hygge lidt på sidelinjen . Alle 
10-16 årige - og deres forældre - er 
velkomne .  

Madklub for Unge hver Tirs-
dag

Hver tirsdag kl .16 .30-19 .30 hol-
der vi madklub for unge mellem 
13-16 årige . Der er ingen tilmelding 
og man er velkommen til at kigge 
forbi kl .16 .30-17, hvor man sam-
men med frivillige bestemmer, hvad 
man skal spise . Herefter hjælper 
man hinanden med indkøb, bord-
dækning og madlavning . Der er 
også god tid til snak, spil og selv-

Lektiecafe

Vi hygger med blandt andet fællesspisning
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følgelig hjælper man hinanden med 
opvasken . (Bemærk vi har lukket i 
marts) . TAK til LB-foreningen for 
jeres store opbakning til aktiviteter 
for unge .

Mangler du et fritidsjob 4-6 
timer i ugen? 

Er du 16-17 år og bor du i Syd-

Alle forældre til børn og unge i Syd-
vestkvarteret er velkommen til nyt 
samarbejde mellem forældre, SSP 
og Gademix.
Vi snakker og deler både tanker, 
ideer og pizza. Næste møde er man-
dag d. 7. april.

vestkvarteret? Så skriv til Viktor på 
gademix@kfumsoc .dk og søg fritids-
job . Du kan fx hjælpe med madlav-
ning, aktiviteter i hallen, kreative 
aktiviteter, praktiske opgaver, indkøb 
eller aktiviteter udenfor .

Info om Gademix: 
Gademix er et socialt værested for 

10-16 årige børn og unge . Vi er en 
tryg base i hverdagen og i løbet af 
året arrangerer vi forskellige udflug-
ter, oplevelser og ferier . 

Du kan støtte os på mobilepay 
32113 . Vi er afhængige af private 
sponsorer, fonde eller virksomheder, 
som vil støtte os . Tak til alle, som 
allerede nu støtter os . 

DU kan finde os på INSTAGRAM 
og SNAPCHAT . Du kan skrive til os 
på facebook eller gademikfumsoc .dk

ÅBNINGSTIDER!
Tirsdag til torsdag kl .14 .00-16 .30 

og mandag og onsdag kl .18 .30-
21 .00 .

Tirsdag kl .13 .30 Lektiecafe
Tirsdag kl .16 .30-19 .30 Madklub 

for unge mellem 13-16 år (dog luk-
ket i marts)

Torsdag aften er åbent for ”Go 
Gaming” kl .16 .30-20 .00 . Go Gaming 
er et Gamer-fællesskab til teenage-
drenge/piger, som vil lære at spille 
sammen fx i CS, men også lære at 
andre at kende gennem træning, 
kampe, fællesspisning, LAN og 
udflugter . Hvis du kender nogen, så 
kontakt Viktor og om der er plads på 
holdet .  Kom ind i Gademix og hør, 
hvad der mere sker . 

Vi har også åbent mandag til ons-
dag i påskeferien . 

VIL DU HJÆLPE MED AT 
LAVE MAD?

Torsdag aften samles i en flok 
unge i Gademix til fællesspisning og 
Go Gaming-fællesskab . Vi har brug 
for voksne, som – en eller to torsda-
ge kl . 17-19 - vil lave mad til 6-8 
personer? Kan du hjælpe eller vil du 
vide mere? Så kig ind i Gademix en 
torsdag mellem kl . 14 og kl . 20 – du 
kan også skrive til Viktor på 
50517217 . Det vil være en stor hjælp 
for os, hvis du er frisk på at bruge et 
par timer en torsdag fx i april og 
maj .

BLIV FRIVILLIG: 
Vi har en god flok frivillige, men 

har brug for flere frivillige, som kan 
hjælpe 2-3 timer i ugen . Det kan 
være til eftermiddag, aften eller i 
ferier . Opgaverne er forskellige: 
hjælp med mad, bagning, spil, 
musik, kreative aktiviteter, praktisk 
hjælp, åbne trampoliner osv . Kontakt 
Viktor på 50517217/gademix@
kfumsoc .dk , hvis du vil vide mere 
eller have en rundvisning i Gademix . 

Madklub for unge mellem 13-16 årige
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Mandag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .00 Cykelklubben 
Kl . 10 .00 IT-café
Kl . 10 .00 Kreativt værksted
Kl . 13 .00      Kunsthold 
Kl . 14 .00 Videoredigering 
Kl . 14:00 Kortspil
Kl . 19 .00       Bryglaug
 (ulige uger)

Tirsdag
Kl . 09 .00 Dagplejerne
Kl . 09 .30 Gå-fællesskab
Kl . 09 .30 Billedbehandling
Kl . 18 .30 Kunsthold
Kl . 14 .30 Lungekor

Onsdag
Kl . 09 .00  Dagplejerne
Kl . 09 .30  Kunsthold 
Kl . 13 .30  Bankospil
Kl . 14 .00  Sy-hold

Torsdag
Kl . 09 .00       Dagplejerne
Kl . 09 .30       Stolegymnastik
Kl . 13 .00       Strikkecafé
Kl . 19 .00      AA-møde

Fredag 
Kl . 09 .30      Legestue 

Kvarterhusets 
faste aktiviteter

Hvis sted ikke er nævnt, foregår arrangementet i Kvarterhuset, Junghansvej 121. 
Se eventuelt detaljeret kalender på opslagstavlen i Kvarterhuset.

Kvarterhusets  
enkeltarrangementer

Sydvesten bliver uddelt gratis i 
Sydvest Kvarteret og Ingridsvej, 
Langagervej, Grøndalsvej, Kil-
devang, Hylkedalsparken og til-
stødende veje hver anden 
måned . 
Andre interesserede kan frit 
hente avisen i Kvarterhuset, 
hvor den ligger fremme i cafeen 
efter udgivelsen .
Avisen udkommer i februar, 
april, juni, august, oktober og 
december .

Fredag, den 16. februar
"Sydvesten" udkommer

Onsdag, den 26. februar
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen Juhl

Fredag, den 7. marts
Sidste frist for tilmelding til frokostjazz 
den 15 . marts

Lørdag, den 15. marts
Kl. 12.00 - 15.00
Frokostjazz med Dippers

Mandag, den 17. marts
Kl. 19.00 -
Ordinær generalforsamling for 
Kvarterhuset

Tirsdag, den 18. marts
Kl. 19.00 -
Ordinær generalforsamling for 
Sydvest Kvarterets Medieforening 
"Sydvesten"

Onsdag, den 26. marts
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen Juhl

Fredag, den 12. april
"Sydvesten" udkommer

Onsdag, den 30. april
Kl. 19.00  21.00
Sangaften med Jørgen JuhlHUSK!!!

At betale
kontingent for 2025 

til
Kvarterhus

Venner

Klik ind på:
www.kvarterhuset.kolding.dk
Her kan du altid følge med i, 
hvad der sker i Kvarterhuset 
og i Sydvest Kvarteret.
Her er det også muligt at 
læse Sydvesten et par dage 
efter, bladet er uddelt i
bladform.
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medbring

sydvesten & få

10% rabat

SMÅ LOKALER - SMÅ PRISER
Se mere på: www.multi-living.dk

CARL PLOUGS VEJ 67 •  6000 KOLDING •  28 45 90 40 

Overvejer i at få nyt køkken, bryggers, bad eller garderobe
- Så ring til os for et uforpligtende møde.

Vi forhandler arkustikpaneler og alt indenfor hvidevarer 
til konkurrence-dygtige priser.

Åbent efter aftale.


